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Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΜHΝΥΜΑ ΠΡΟEΔΡΟΥ Π.Σ.Φ.
Αγαπητοί συνάδελφοι
Εκ μέρους του Κ.Δ.Σ του Π.Σ.Φ θέλω να σας προσκαλέσω στο 32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυ-
σικοθεραπείας, που έχει τίτλο: «Κάλλιον το Προλαμβάνειν του Θεραπεύειν: Πρόληψη και Συμ-
βουλευτική στη Φυσικοθεραπεία-Prevention and Counselling in Physiotherapy», το οποίο θα 
διεξαχθεί στο «Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας» στις 29, 30 Νοεμβρίου και 1 Δεκεμβρίου 2024.
Το Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο διοργανώνεται από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών 
Ν.Π.Δ.Δ., αποτελώντας θεσμό, αλλά  και ορόσημο για τον κλάδο των φυσικοθεραπευτών.
Το φετινό συνέδριο στοχεύει στην ανάδειξη του κυρίαρχου ρόλου της επιστήμης της φυσικοθεραπείας 
στην πρόληψη εκδήλωσης διαφόρων παθήσεων, αλλά και της αναχαίτισης της επιδείνωσης των παθο-
λογιών, όταν εμφανιστούν, μέσω της αποκατάστασης. 
Στο 32ο Συνέδριο του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, θα επιβεβαιωθεί και θα τεκμη-
ριωθεί επιστημονικά ο σημαντικός ρόλος του φυσικοθεραπευτή μέσω της συμβουλευτικής, ως μέσο 
ενίσχυσης των βασισμένων σε έγκυρες ερευνητικές αποδείξεις χορηγούμενων θεραπευτικών πρωτο-
κόλλων.
Πέραν τούτου είναι γνωστό ότι οι φυσικοθεραπευτές, δρώντας αυτόνομα αλλά και ως μέλη της διε-
πιστημονικής ομάδας αποκατάστασης, στοχεύουν στην προαγωγή της υγείας των ασθενών, ως ειδικοί 
σχεδιασμού και χορήγησης ποικίλων φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων σε  πολλούς τομείς, από την 
πρώιμη βρεφική ηλικία έως και την προχωρημένη ηλικία, χρησιμοποιώντας πληθώρα κλινικών, ερευ-
νητικά αποδεδειγμένων μέσων και μεθόδων.
Ο Π.Σ.Φ διεκδικώντας ένα ισχυρό πλαίσιο στην συνεχιζόμενη επαγγελματική εξέλιξη των Φυσικοθε-
ραπευτών, για μια αναβαθμισμένη προσφορά στο κοινωνικό σύνολο και στους πολίτες της Ελλάδας, 
κατάφερε τη θεσμοθέτηση (Ν. 4600/2019) του Ινστιτούτου Επιστημονικών Θεμάτων, που θέτει 
νέα δεδομένα για τη συνεχιζόμενη επαγγελματική εξέλιξη των Φυσικοθεραπευτών και έχει δημιουρ-
γήσει μια εντελώς διαφορετική πραγματικότητα για την επιστήμη μας και συμβάλει στην αναβάθμιση 
της.
Έτσι καινοτόμα πρακτική του φετινού 32ου Επιστημονικού Συνεδρίου, θα είναι η χορήγηση για πρώτη 
φορά, μέσω του Ινστιτούτου Επιστημονικών Θεμάτων (Ι.Ε.Θ.) του Π.Σ.Φ., μορίων συνεχιζόμενης εκπαί-
δευσης στους ενεργούς συμμετέχοντες, 
Η μεγάλη επιτυχία των προηγούμενων συνεδρίων αποτελεί πρόκληση αλλά και ισχυρό κίνητρο για 
τους συναδέλφους, για να υποβάλλουν τις επιστημονικές τους εργασίες για τη συμμετοχή τους στο 
Επιστημονικό Συνέδριο.
Παρόντες όπως κάθε χρόνο θα είναι και φέτος οι φοιτητές των Τμημάτων Φυσικοθεραπείας για την 
απόκτηση και τη δημιουργία νέας γνώσης.
Θέλω να ευχαριστήσω εκ των προτέρων τα μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής και τα μέλη της Οργα-
νωτικής Επιτροπής, που θα εργαστούν ακατάπαυστα για να φέρουν εις πέρας ένα ακόμη πετυχημένο 
συνέδριο και η χαρά τους είναι να συμμετέχετε όλοι σας σε αυτό.
Καλή αντάμωση στη Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας, στο 32ο Επιστημονικό Συνέδριο του Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, που αποτελεί τη μέγιστη Επιστημονική αλλά και κοινωνική συνάθροιση 
του κλάδου

Λυμπερίδης Πέτρος
Πρόεδρος Π.Σ.Φ.
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ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ  
ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι
Αποτελεί ιδιαίτερη τιμή για εμάς, η ανάθεση της διοργάνωσης από το Κ.Δ.Σ. του Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ., του 32ου 
Επιστημονικού Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας. Με χαρά λοιπόν σας ανακοινώνουμε τη θεματολογία, τις 
ημερομηνίες και τον τόπο πραγματοποίησής του.
Το συνέδριο θα διεξαχθεί στις 29-30  Νοεμβρίου και 1 Δεκεμβρίου 2024 στην Αθήνα, στο Στάδιο Ειρήνης 
και Φιλίας. Θεωρείται  επετειακό, δεδομένου ότι ο Π.Σ.Φ. συμπληρώνει τα 60 χρόνια ύπαρξής του, τόσο 
με την συνδικαλιστική μορφή επαγγελματικού σωματείου, όσο από το 2008 και με την μορφή Ν.Π.Δ.Δ., 
υπαγόμενου στο Υπουργείο Υγείας. Παράλληλα, συμπληρώνονται και τα 50 χρόνια που ο Π.Σ.Φ. είναι 
μέλος της W.C.P.T.-World Physiotherapy (Παγκόσμια Ομοσπονδία Φυσικοθεραπείας)
Για την επετειακή αυτή επιστημονική μας συνάντηση, επελέγη το θέμα: «Κάλλιον το Προλαμβάνειν του 
Θεραπεύειν»: Πρόληψη και Συμβουλευτική στη Φυσικοθεραπεία - Prevention and Counselling 
in Physiotherapy.
 Δεδομένου ότι ,στόχος του Π.Σ.Φ.-Ν.Π.Δ.Δ., είναι η διαρκής συμβολή του στην διάδοση της επιστημονικής 
γνώσης αλλά και στην προαγωγή της επιστήμης της Φυσικοθεραπείας, θεωρούμε ότι το συνέδριο αυτό 
θα αποτελέσει άλλο ένα βήμα διάδοσης της γνώσης και θα  συμβάλλει δομικά στην προαγωγή της αγα-
πημένης μας επιστήμης. Έτσι ο κοινωνικός της ρόλος στο παρόν και το μέλλον θα εξακολουθήσει να είναι 
ενεργός και πολλαπλά ωφέλιμος στην πρόληψη και αποκατάσταση παθήσεων του ανθρωπίνου σώματος. 
Έχοντας την βεβαιότητα ότι οι θεματικές ενότητες που θα αναπτυχθούν θα έχουν ιδιαίτερο επιστημονικό 
ενδιαφέρον, προσδοκούμε στην καλύτερη δυνατή παρουσίαση αυτών, αλλά και  στην  συμμετοχή σας  με 
ομιλίες, ανακοινώσεις και αναρτήσεις. Θεωρούμε βέβαιη τη συμμετοχή όλων στον γόνιμο διάλογο που 
ευελπιστούμε ότι θα ακολουθήσει, πεπεισμένοι ότι  μέσω της ανταλλαγής τεκμηριωμένων απόψεων, επι-
μερίζεται η επιστημονική γνώση και γίνεται κτήμα κάθε συναδέλφου. 
Τέλος, σας ενημερώνουμε ότι στο Συνέδριό μας θα χορηγηθούν, για πρώτη φορά μέσω του Ινστιτούτου 
Επιστημονικών Θεμάτων (Ι.Ε.Θ.) του Π.Σ.Φ., Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στους ενεργούς συμμε-
τέχοντες. Στόχος είναι αφενός η πιστοποίηση των νέων γνώσεων μέσω ενός οργανωμένου συστήματος 
συγκέντρωσης Πιστωτικών Μονάδων, αφετέρου η λήψη των κατάλληλων πληροφοριών και ερεθισμάτων 
για την καλύτερη δυνατή παροχή υπηρεσιών στους ασθενείς.
Ευχόμαστε να είστε υγιείς και συνεπείς στην ετήσια επιστημονική μας συνάντηση, στο τέλος Νοεμβρίου 
στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας.

Θεόδωρος Καραντίας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής



5

Ο

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ  
ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,
Εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής, έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω στο 32ο Ετήσιο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, με τίτλο: «Κάλλιον το Προλαμβάνειν του Θεραπεύειν: Πρό-
ληψη και Συμβουλευτική στη Φυσικοθεραπεία-Prevention and Counselling in Physiotherapy», 
το οποίο θα διεξαχθεί στο Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας από 29 Νοεμβρίου-1 Δεκεμβρίου 2024.
Το Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο διοργανώνεται από τον Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών 
Ν.Π.Δ.Δ., αποτελώντας θεσμό και ορόσημο για τον κλάδο και σημείο ‘συνάντησης’ των εργαστηριούχων, 
κλινικών νοσοκομειακών, φοιτητών και ακαδημαϊκών για ενημέρωση και ανταλλαγή απόψεων γύρω από 
τα νεότερα επιστημονικά-ερευνητικά και επαγγελματικά δρώμενα της Φυσικοθεραπείας ειδικά, αλλά και 
όλων των επαγγελμάτων με τα οποία αλληλεπιδρά σε ποικίλα επίπεδα.  
Το 32ο Συνέδριο στοχεύει στην ανάδειξη του κυρίαρχου ρόλου της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη εκδή-
λωσης διαφόρων παθολογιών σε συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού σε πρωτογενές επίπεδο, αλλά 
και της αναχαίτισης της επιδείνωσης των παθολογιών, εφόσον εμφανιστούν, μέσω της αποκατάστασης σε 
δευτερογενές επίπεδο.    
Οι φυσικοθεραπευτές, δρώντας αυτόνομα αλλά και ως μέλη της διεπιστημονικής ομάδας αποκατάστα-
σης, στοχεύουν στην προαγωγή της υγείας των ασθενών, ως ειδικοί σχεδιασμού και χορήγησης ποικίλων 
φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων σε τομείς της μυοσκελετικής, αναπνευστικής, καρδιαγγειακής, νευρο-
λογικής αποκατάστασης, από την πρώιμη βρεφική ηλικία έως και την προχωρημένη ηλικία, χρησιμοποιώ-
ντας πληθώρα κλινικών, ερευνητικά αποδεδειγμένων μέσων και μεθόδων. Στην πλειοψηφία των κλινικών 
προβλημάτων που απασχολούν την φυσικοθεραπευτική πράξη γίνεται αντιληπτός ο σημαντικός ρόλος της 
συμβουλευτικής, ως μέσο ενίσχυσης των βασισμένων σε έγκυρες ερευνητικές αποδείξεις χορηγούμενων 
θεραπευτικών πρωτοκόλλων. 
Το επιστημονικό πρόγραμμα, που έχει καταρτιστεί με τη συμβολή όλων των μελών της Επιστημονικής 
Επιτροπής, είναι πολυεπίπεδο, εξειδικευμένο ανά τομέα κλινικού ενδιαφέροντος, με στόχο να παρουσιά-
σει τα νεότερα δεδομένα στον τομέα της πρόληψης επιδείνωσης της υγείας μέσω φυσικοθεραπευτικών 
παρεμβάσεων και συμβουλευτικής.
Τέλος, ως καινοτόμα πρακτική του φετινού Συνεδρίου, θα χορηγηθούν για πρώτη φορά, μέσω του Ινστι-
τούτου Επιστημονικών Θεμάτων (Ι.Ε.Θ.) του Π.Σ.Φ. μόρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στους ενεργούς 
συμμετέχοντες, προάγοντας την παρακολούθηση των συνεδριών που τους αφορούν με δυνατότητα αλ-
ληλεπίδρασής τους σε αυτές, ώστε αφενός να πιστοποιήσουν τις νέες γνώσεις μέσω ενός οργανωμένου 
συστήματος συγκέντρωσης πιστωτικών μονάδων και αφετέρου να λάβουν τις κατάλληλες πληροφορίες 
και ερεθίσματα για την καλύτερη δυνατή παροχή υπηρεσιών στους ασθενείς που τους εμπιστεύονται για 
την αποκατάστασή τους, προλαμβάνοντας τις όποιες αρνητικές για την υγεία τους εξελίξεις.   
Σας προσκαλώ να πλαισιώσετε τις εργασίες του Συνεδρίου και να επωφεληθείτε από τα νεότερα δεδο-
μένα που θα παρουσιαστούν από επιστήμονες και κλινικούς φυσικοθεραπευτές και άλλου επαγγελματίες 
υγείας από την Ελλάδα και το εξωτερικό.

Με συναδελφικούς εγκάρδιους χαιρετισμούς και εκτίμηση,
Κουμαντάκης Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής
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Οργανωτική Επιτροπή
ΠΡΟΕΔΡΟΣ
Καραντίας Θεόδωρος

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
Μιλτσακάκης Χρήστος

ΜΕΛΗ
Καβαλιέρος Δημήτριος
Κικίδης Δημήτριος
Κλεινάκης Κωνσταντίνος
Κωστάκος Παναγιώτης
Μπαρκατσα Βενετία 
Μπόσινας Γεώργιος
Παπαχρήστου Ευαγγελία
Τζεβελεκίδης Αθανάσιος
Φράγκου Μαρία
Φυτιλή Δήμητρα
Χαριτάκης Μάριος

Επιστημονική Επιτροπή
ΠΡOΕΔΡΟΣ
Κουμαντάκης Γεώργιος

ΜΕΛΗ
Βρούβα Σωτηρία
Γραμματοπούλου Ειρήνη
Δημητριάδης Ζαχαρίας
Ιακωβίδης Πάρης
Καπρέλη Ελένη
Καλλίστρατος Ηλίας
Κούτρας Γεώργιος
Κορτιάνου Ελένη
Κυριακίδου Μαρία
Λαμπροπούλου Σοφία
Μπακαλίδου Δάφνη
Μπίλλη Ευδοκία
Παπαθανασίου Γεώργιος
Παπανδρέου Μαρία
Πέττα Γεωργία
Πουλής Ιωάννης
Σακελλάρη Βασιλική
Σαλβαρά Μαρίνα
Στασινόπουλος Δημήτριος
Στριμπάκος Νικόλαος
Τσέπης Ηλίας
Φουσέκης Κωνσταντίνος
Χρηστάκου Άννα

Επιτροπή Κρίσης Ελεύθερων & Αναρτημένων Ανακοινώσεων
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
Δημητριάδης Ζαχαρίας

ΜΕΛΗ
Γκρίλιας Παναγιώτης
Κανελλόπουλος Ασημάκης
Καρανάσιος Στέφανος
Κρεκούκιας Γεώργιος
Μουτζούρη Μαρία
Λαμπροπούλου Σοφία
Μπανιά Θεοφανή
Μπέσιος Θωμάς

Ξεργιά Σοφία
Παπαγιάννης Γεώργιος
Παράς Γεώργιος
Παρασκευόπουλος Ελευθέριος
Πατσάκη Ειρήνη
Πέπερα Γαρυφαλλιά
Σπανός Σάββας
Τριανταφύλλου Αθανάσιος
Τρίγκας Παναγιώτης
Τσεκούρα Μαρία
Χαλκιά Άννα
Χρηστάκου Άννα
Χρυσάγης Νικόλαος-Σταύρος 
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ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ

Λυμπερίδης Πέτρος
Ρουμελιώτης Σπυρίδων

Φυτιλή Δήμητρα
Θεοδωρόπουλος Διονύσιος (Σάκης)

Παπαχρήστου Ευαγγελία (Βίλλυ)
Χάλαρη Ευθυμία (Έφη)
Μπάναλης Παναγιώτης
Αυτοσμίδης Δημήτριος

Καραβίδας Ανδρέας
Χαρωνίτης Επαμεινώνδας

Σταθόπουλος Σταύρος
Μαρμαράς Ιωάννης
Κούτρας Γεώργιος
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32o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
Αμφιθέατρο Αίθουσα Β’ Αίθουσα Δ’ Βοηθητική

11:45-
14:45 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

13.30-
14.45

Ε1-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις
«Γυναικολογική 

Φυσικοθεραπεία»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
From Words to 

Action: Bridging 
Theory and Practice 

in Physiotherapy
(12:00-14:00)

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

Reprogramming The 
Painful Back

 (12:00-14:00)

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3

Mirror Therapy-
Εφαρμογές σε 
άκρα χείρα ως 
δευτερογενής 

πρόληψη 
λειτουργικών 

επιπλοκών
 (12:00-14:00)

14:45-
16:00

Ε2-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις
«Ειδικά Θέματα 

Φυσικοθεραπείας Ι» 

ΣΤ1- Ο Ρόλος των 
Φυσικοθεραπευτών 
στη Συμβουλευτική 

Ψυχικής Υγείας: 
Βέλτιστες Πρακτικές 

και Αναδυόμενες 
Τάσεις

ΕΤ «Φυσικοθεραπεία 
στην Ψυχική Υγεία»

Ε3-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις
«Νευρολογική 

Φυσικοθεραπεία»

16:00-
17:15

ΣΤ2- Θεραπευτική 
Άσκηση

ΣΤ3- Η 
Φυσικοθεραπεία 
στη πρόληψη των 
επιπλοκών στις 
νευρολογικές 

παθήσεις
ΕΤ «Νευρολογικής 
Φυσικοθεραπείας»

Ε4-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Επαγγελματικά και 
Εκπαιδευτικά Θέματα 
στη Φυσικοθεραπεία»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4
Health QiGong-

Κινέζικη 
Θεραπευτική 
Αναπνευστική 

Άσκηση:
Ο πρότυπος τρόπος 

σωματικής και 
ψυχικής χαλάρωσης 

στην καθημερινή 
φυσικοθεραπευτική 

πρακτική

 (16:30-18:30)
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17:15-
18:30

ΣΤ4- Δευτερογενής 
και Τριτογενής 

Πρόληψη Χρόνιου 
Μυοσκελετικού 

Πόνου

ΣΤ5- Η Πρόληψη 
στην Εργασιακή 
Υγεία-Εργονομία

ΕΤ «Εργασιακή Υγεία 
και Εργονομία»

 Ε5-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Αναπνευστική και 
Καρδιαγγειακή 

Φυσικοθεραπεία / 
ΜΕΘ»

18:30-
19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00-
19:45

ΣΤ6-Πολιτικές 
Πρόληψης και 

Φυσικοθεραπεία

19:45-
20:15

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Από τη φροντίδα 
στην πρόληψη και 
την προαγωγή της 
υγείας: ο ρόλος της 
φυσικοθεραπείας 
στο μετασχηματι-

σμό των υπηρεσιών 
υγείας

Χρήστος Λιονής, 
Ομοτ. Καθηγητής

20:15-
21:15

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
Επίσημη Έναρξη Συ-
νεδρίου-Χαιρετισμοί 
Επισήμων-Τιμητικές 

Απονομές

21:15
Κοινωνική 

Εκδήλωση - 
Δεξίωση Συνέδρων
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Αμφιθέατρο Αίθουσα Β’ Αίθουσα Δ’ Βοηθητική

09:00-
10:15

ΣΤ7-
Μηχανική Μάθηση 

- Υπολογιστική 
Νοημοσύνη και 

αξιολόγηση 
μετεγχειρητικής 

φυσικοθεραπείας 
ασθενών με 

παθολογία ώμου

ΣΤ8- Η πρόληψη 
τραυματισμών στον 
αθλητισμό: εφικτός 
στόχος ή ουτοπία; 

ΕΤ «Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία»

Ε6-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Τεχνολογία και 
Τηλεματική στην 
Φυσικοθεραπεία»

 ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5

Ωτική 
Νευροτροποποίηση

(09:00-11:00)

10:15-
11:30

ΣΤ9- 
Πρόληψη και 

συμβουλευτική 
στην αθλητική 

φυσικοθεραπεία: 
Νεότερα ερευνητικά 

δεδομένα και 
θεραπευτικές 
προσεγγίσεις

ΣΤ10- Νέα τάσεις 
στην πρόληψη και 

αποκατάσταση στην 
καρδιαγγειακή 

και αναπνευστική  
φυσικοθεραπεία

ΕΤ «Καρδιοαγγειακή 
και Αναπνευστική 
Φυσικοθεραπεία 
–Αποκατάσταση» 

(Τ.Κ.Α.Φ.Α.)

Ε7-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Νευρομυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία Ι: 
Σπονδυλική Στήλη»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6

Κινητική 
Αξιολόγηση από 
τη βρεφική έως 

την παιδική ηλικία 
- Οδηγός για 

πρόγραμμα πρώιμης 
παρέμβασης

(11:15-13:15)

11:30-
12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Π1-Παρουσίαση 

Πόστερ

12:00-
13:15

ΣΤ11- Ψηφιακός 
μετασχηματισμός 

της 
φυσικοθεραπείας 
στη ΜΕΘ. Από την 

πρόληψη στην 
αποκατάσταση

ΣΤ12- Χρόνιος 
Πόνος & Manual 

Therapy - To τέλος 
μιας εποχής – η αρχή 

μιας νέας  
ΕΤ «Μυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία»

Ε8-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία Ι»

13:15-
14:30

ΣΤ13- Σύστημα 
Διασφάλισης 
Ποιότητας Δια 

Βίου Εκπαίδευσης 
των Ελλήνων 

Φυσικοθεραπευτών
Ι.Ε.Θ. Π.Σ.Φ.

ΣΤ14-
Παιδιατρική 

Φυσικοθεραπεία και 
Πρόληψη

ΕΤ «Παιδιατρική 
Φυσικοθεραπεία»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7
Η χρησιμότητα 
της μεθόδου 
θεραπευτικής 

άσκησης 
Clinical Pilates 
στην πρόληψη 

τραυματισμών σε 
επαγγελματίες 

αθλητές 
 (13:30-15:30)

 ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 8

Περιτονιακός ιστός 
και σύγχρονες 

τεχνικές θεραπείας 
του (Fascia 
Treatment)

(13:30-15:30)



11

Π
ΡΟ

ΓΡΑ
Μ

Μ
Α

 Σ
Α

Β
Β

Α
ΤΟ

 3
0

/1
1

Ο

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

14:30-
15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Π2-Παρουσίαση 

Πόστερ

15:30-
16:45

ΣΤ15- Ειδικά 
θέματα στην 

πρόληψη 
παθολογιών 
σπονδυλικής 

στήλης

ΣΤ16- Η 
συμβολή των 

ηλεκτροφυσικών 
μέσων στην 

πρόληψη και τη 
θεραπεία

ΕΤ «Ηλεκτροφυσικών 
Μέσων»

16:45-
18:00

ΣΤ17- 
Σφαιρική 

προσέγγιση 
στην Πολλαπλή 

Σκλήρυνση

ΣΤ18- 
Πρόληψη – 

Συμβουλευτική 
στη Γηριατρική 

Φυσικοθεραπεία
ΕΤ «Γηριατρική 

Φυσικοθεραπεία»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 9
Αξιολόγηση και 
αντιμετώπιση 
διαταραχών 
κροταφ/κης 

άρθρωσης και 
αυχενογενούς 
κεφαλαλγίας. 
Μια ολιστική 
προσέγγιση

 (16:00-18:00)

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 10
Ενσωμάτωση του 
Clinical Pilates 
στη Διαχείριση 

της Οσφυαλγίας: 
Λεπτομερείς 

Στρατηγικές με 
Έμφαση στον 

Κινητικό Έλεγχο και 
τις Evidence-Based 

Practices
(16:00-18:00)

18:00-
18:30 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Π3-Παρουσίαση 

Πόστερ

18:30-
19:45

ΣΤ19- Νέες 
Τεχνολογίες στη 

Φυσικοθεραπεία και 
Πρόληψη

ΣΤ20- Η αξία 
της πρόληψης 

στην εξέλιξη του 
οιδήματος

Ομάδα Ειδικού 
Ενδιαφέροντος για 
την Αποκατάσταση 

των Παθήσεων 
του Λεμφικού 

Συστήματος και των 
Οιδημάτων ΟΕΕ 

ΑΠΛΕΣΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 11

Η αξία της 
πρόληψης στη 

σωματική, 
συναισθηματική και 
κοινωνική ευημερία 

των ατόμων με 
αναπνευστικές 

διαταραχές
 (18:30-20:30)

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 12

Πρακτικές 
εφαρμογές 
πρόληψης 

βουβωνικών 
τραυματισμών
 (18:30-20:30)

19:45-
21:00

ΣΤ21- Πρόληψη και 
αποκατάσταση στα 
νευροεκφυλιστικά 

νοσήματα

ΣΤ22- Κλινική 
Υδροθεραπεία και 

Υγεία
ΕΤ «Υδρο-

Φυσικοθεραπείας»
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ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Αμφιθέατρο Αίθουσα Β’ Αίθουσα Δ’ Βοηθητική

09:00-
10:15

ΣΤ23- 
Αναπνευστική 

Φυσικοθεραπεία-
πρόληψη και 

συμβουλευτική

ΣΤ24- Θεραπευτική 
Άσκηση και 
Πρόληψη 

Οστεοπόρωσης
ΕΤ Θεραπευτικής 

Άσκησης

Ε9-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις
«Παιδιατρική 

Φυσικοθεραπεία»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 13

Φυσικοθεραπευτικές 
τεχνικές στους 
επαγγελματίες 

υγείας για πρόληψη 
των  μυοσκελετικών 

προβλημάτων- 
Αυτοθεραπεία
(09:00-11:00)

10:15-
11:30

ΣΤ25- Πρόληψη 
Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων και 

Φυσικοθεραπεία

ΣΤ26- Ο Ρόλος της 
Νευροπλαστικότητας 

στην Πρόληψη 

Ε10-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Νευρομυοσκελετική 
Φυσικοθεραπεία ΙΙ: 

Κάτω Άκρα»

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 14

Έλεγχος της 
ανθρώπινης κίνησης 
και η σημασία του 

στην ανάλυση 
και πρόληψη 

νευρομυοσκελετικών 
δυσλειτουργιών
 (11:40-13:40)

11:30-
12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ Π4-Παρουσίαση 

Πόστερ

12:00-
13:15

ΣΤ27- Σύγχρονες 
και πειραματικές 
εφαρμογές στη 

Νευροαποκατάσταση 

ΣΤ28- Κλινική 
Αξιολόγηση, 
Πρόληψη και 

Συμβουλευτική- 
στον Πόνο της 

Οπίσθιας Γλουτιαίας 
Περιοχής

Ε11-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις

«Αθλητική 
Φυσικοθεραπεία ΙΙ»

13:15-
14:30

ΣΤ29- Βέλτιστες 
Πρακτικές 

στη Σχολική 
Φυσικοθεραπεία

ΣΤ30- Θεραπευτική 
άσκηση σε θέματα 
υγείας γυναικών

ΕΤ «Φυσικοθεραπεία 
στην Υγεία των 

Γυναικών»

Ε12-Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις
«Ειδικά Θέματα 

Φυσικοθεραπείας ΙΙ»

14:30-
15:00 ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ-ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



O

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
14:45-16:00 
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ1

Ο Ρόλος των Φυσικοθεραπευτών στη Συμβουλευτική Ψυχικής Υγεί-
ας: Βέλτιστες Πρακτικές και Αναδυόμενες Τάσεις

ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία»

Προεδρείο: Σταθόπουλος Σταύρος, Μητσικάρης Γεώργιος, Χαρωνί-
της Επαμεινώνδας 

Γεφυρώνοντας το Χάσμα: Πώς οι Φυσικοθεραπευτές μπορούν να υποστηρί-
ξουν την Ψυχική Υγεία μέσω συμβουλευτικών τεχνικών

Γεωργακόπουλος Ευάγγελος

Καινοτόμες Προσεγγίσεις στη Συμβουλευτική Ψυχικής Υγείας: Ενσωματώνο-
ντας τη Mindfulness (Ενσυνειδητότητα) και τη Φυσικοθεραπεία

Χατζηδαμιανός Θεόδωρος

Η προπτυχιακή εκπαίδευση της φυσικοθεραπείας στην ψυχική υγεία στην 
Ελλάδα: Ένα ζητούμενο μέλλον 

Κυριακάτης Γεώργιος Μάριος

Το Μέλλον της Ψυχικής Υγείας στη Φυσικοθεραπεία: Τάσεις, Προκλήσεις και 
Ευκαιρίες

Σταθόπουλος Σταύρος

16:00-17:15
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ2

Θεραπευτική Άσκηση

Προεδρείο: Τσέπης Ηλίας, Φουσέκης Κωνσταντίνος, 
Στασινόπουλος Δημήτριος

Θεραπευτική άσκηση: Η κορωνίδα της αποκατάστασης

Φουσέκης Κωνσταντίνος

Θεραπευτική άσκηση με περιορισμό της αιματικής ροής σε καρδιοπαθείς: 
Απόλυτη αντένδειξη ή χρήσιμη θεραπευτική παρέμβαση;

Αγγελόπουλος Παύλος

Εφαρμογές Θεραπευτικής άσκησης στην διόρθωση της στάσης 

Μυλωνάς Κων/νος

Πρόληψη και Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου

Τσαρμπού Χάρις

16:00-17:15
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ3

Η Φυσικοθεραπεία στη πρόληψη των επιπλοκών στις νευρολογικές 
παθήσεις

ΕΤ «Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας»

Προεδρείο: Σακελλάρη Βασιλική, Μπέσιος Θωμάς, Θεοδωρόπουλος 
Διονύσιος
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29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

Διαχείριση ασθενή με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο για την πρόληψη 
προβλημάτων επώδυνου ώμου.

Κυπριώτης Κωνσταντίνος

Πρόληψη δευτερογενών βλαβών σε ασθενείς με νευρολογικές διαταραχές.

Μπότουλα Παναγιώτα

Συνταγογράφηση θεραπευτικής άσκησης για την πρόληψη καρδιαγγειακής 
νοσηρότητας μετά από κάκωση νωτιαίου μυελού.

Πετράς Σταύρος

Συσχετισμός Βιοδεικτών με την Αποκατάσταση Νευρολογικών Ασθενών.

Γκοτσοπούλου Αντιγόνη

17:15-18:30
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ4

Δευτερογενής και Τριτογενής Πρόληψη 
Χρόνιου Μυοσκελετικού Πόνου 

Προεδρείο: Καπρέλη Ελένη, Γεωργούδης Γεώργιος, 
Σιουμουρέκης Στέλιος 

Παράγοντες πρόληψης χρόνιου μυοσκελετικού πόνου.

Αργυρού Στέφανη

Η επίδραση των ψυχοκοινωνικών παραμέτρων στην ανάπτυξη του χρόνιου 
μυοσκελετικού πόνου.

Παλιούρας Αχιλλέας

Η επίδραση του τρόπου ζωής στην ανάπτυξη του χρόνιου μυοσκελετικού 
πόνου.

Τσοκανή Αρίστη

Εκπαίδευση ασθενούς και πρόληψη χρόνιου μυοσκελετικού πόνου.

Σαββουλίδου Κωνσταντίνα

17:15-18:30
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ5

Η Πρόληψη στην Εργασιακή Υγεία-Εργονομία
ΕΤ «Εργασιακή Υγεία και Εργονομία»

Προεδρείο: Σπανός Σάββας, Στάση Σοφία, Ζίγκιρη Ελένη

Καμπάνια ‹Move At Work›: Τα Οφέλη της σε Εργαζόμενους και Εργοδότες.

Στεφανούλη Βασιλική

Η εργονομική ανάλυση επί του πεδίου ως μέσω πρόληψης μυοσκελετικών 
τραυματισμών και καταπονήσεων των εργαζομένων.

Δούκας Αντώνιος

Μυοσκελετική καταπόνηση χειρουργών - Πρόληψη και συμβουλευτική ερ-
γονομίας.

Σακελλάρη Παρασκευή

Η χρήση των βοηθημάτων βάδισης στην πρόληψη των πτώσεων.

Σακελλάρη Βασιλική
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19:00-19:45
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ6

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πολιτικές Πρόληψης και Φυσικοθεραπεία

Προεδρείο: Ρουμελιώτης Σπυρίδων, Χάλαρη Έφη

Συντονιστής: Λυμπερίδης Πέτρος, Φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος του Π.
Σ.Φ. Ν.Π.Δ.Δ.

Physiotherapy in Balance: Navigating Patient Care, Professional Integrity, 
and Societal Well-Being.

Van Wijchen Joost

Η ενσωμάτωση του βιοψυχοκοινωνικού μοντέλου ως προσέγγιση αξιολόγη-
σης της λειτουργικότητας για τους αιτούντες προνοιακών επιδομάτων

Θεοτοκάτος Γεώργιος
Η διάσταση της πρόληψης στη Φυσικοθεραπεία: Οικονομικά δεδομένα.

Αθανασάκης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Πολιτι-
κών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, μέλος της Δι-
οικούσας Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ), της 
Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Δημόσιας Υγείας, της Εθνικής Επιτρο-
πής Εμβολιασμων (ΕΕΕ) και της Ομάδας Εμπειρογνωμόνων για την 
πανδημία του κορωνοϊού (COVID-19) της Εθνικής Επιτροπής Βιοη-
θικής (ΕΕΒ)
Prof. Michel Landry, PT, MBA, PhD, World Physiotherapy President  

19:45-20:15 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ
Από τη φροντίδα στην πρόληψη και την προαγωγή της υγείας: ο 
ρόλος της φυσικοθεραπείας στο μετασχηματισμό των υπηρεσιών 

υγείας
Λιονής Χρήστος, Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

20:15-21:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Λυμπερίδης Πέτρος, Κουμαντάκης Γιώργος, 

Καραντίας Θεόδωρος
Χαιρετισμοί:

Υπουργός Υγείας, Σπυρίδων- Άδωνις Γεωργιάδης
Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας, Ειρήνη Αγαπηδάκη

Διοικήτρια ΕΟΠΥΥ, Θεανώ Καρποδίνη

Λοιποί χαιρετισμοί επισήμων
Τιμητικές Απονομές
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
09:00-10:15
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ7

Μηχανική Μάθηση - Υπολογιστική Νοημοσύνη και αξιολόγηση με-
τεγχειρητικής φυσικοθεραπείας ασθενών με παθολογία ώμου

Προεδρείο: Πουλής Ιωάννης, Κουμαντάκης Γεώργιος, Πέττα Γεωργία

Νεότερα δεδομένα και προκλήσεις στη χειρουργική της ανάστροφης αρθρο-
πλαστικής ώμου.

Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ
Εισαγωγικές έννοιες και αλγόριθμοι Μηχανικής Μάθησης και Υπολογιστικής Νο-
ημοσύνης στην αξιολόγηση της μετεγχειρητικής φυσικοθεραπευτικής αντιμετώ-
πισης ασθενών με παθολογία ώμου. 

Αδαμόπουλος Αδάμ

Αξιολόγηση της φυσικοθεραπευτικής μετεγχειρητικής αντιμετώπισης ασθε-
νών που έχουν υποβληθεί σε επέμβαση ανάστροφης ολικής αρθροπλαστικής 
ώμου.

Βρούβα Σωτηρία

09:00-10:15
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ8

Η πρόληψη τραυματισμών στον αθλητισμό: εφικτός στόχος ή ουτοπία; 
ΕΤ «Αθλητική Φυσικοθεραπεία»

Προεδρείο: Τόλος Ηλίας, Φράγκου Μαρία, Γιαννοπούλου Μαρία

Ο περιοδισμός της αποκατάστασης του πρόσθιου χιαστού: ο ρόλος του με-
σόκυκλου της νευροαποκατάστασης στην πρόληψη τραυματισμών. 

Κακαβάς Γεώργιος

Εμβιομηχανική και πρόληψη κακώσεων οπίσθιων μηριαίων σε αθλητές.

Κέλλης Ελευθέριος

Αντιμετώπιση τενοντοπαθειών σε επαγγελματίες αθλητές καλαθοσφαίρισης στη 
διάρκεια μιας αγωνιστικής περιόδου: πρόληψη και αποκατάσταση.

Κωνσταντάκης Ξενοφών
Στρατηγικές αποκατάστασης και πρόληψης της πρόσθιας αστάθειας του ώμου 
μετά από χειρουργική σταθεροποίηση.

Καρανάσιος Στέφανος

10:15-11:30
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ9

Πρόληψη και συμβουλευτική στην αθλητική φυσικοθεραπεία: Νεό-
τερα ερευνητικά δεδομένα και θεραπευτικές προσεγγίσεις

Προεδρείο: Γιόφτσος Γεώργιος, Παπανδρέου Μαρία, Κρεκούκιας 
Γεώργιος

Prevention strategies of concussions in football.

Serner Andreas
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Πρόληψη τραυματισμών στην ωμική ζώνη σε αθλητές με δραστηριότητες 
πάνω από το ύψος του ώμου: Νεότερα ερευνητικά δεδομένα.

Παρασκευόπουλος Ελευθέριος
Πρόληψη τραυματισμών σε αθλητές του ποδοσφαίρου με διάστρεμμα άκρου πο-
δός: Νεότερα ερευνητικά δεδομένα.

Πλακούτσης Γεώργιος

Πρόληψη βουβωνικών τραυματισμών: Από τη θεωρία στην πράξη.

Πίππας Χρήστος

10:15-11:30
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ10

Νέα τάσεις στην πρόληψη και αποκατάσταση στην καρδιαγγειακή 
και αναπνευστική  φυσικοθεραπεία 

ΕΤ «Καρδιοαγγειακή και Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία –Αποκατάσταση» 
(Τ.Κ.Α.Φ.Α.)

Προεδρείο: Χρηστάκου Άννα, Πέπερα Γαρυφαλλιά, 
Γρηγοριάδης Κωνσταντίνος
Καρδιοαγγειακή Αποκατάσταση: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον.

Λαουτάρης Ιωάννης

Η Θεραπευτική Άσκηση ως μέσο Πρόληψης και Αποκατάστασης στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη.

Πετράς Σταύρος

Η Πρώιμη Κινητοποίηση σε Περιστατικά με ΑΕΕ που έχουν Υποβληθεί σε Θρομ-
βόλυση ή Μηχανική Θρομβεκτομή.

Γρηγοριάδου Άννα

Η Σημασία της Τοποθέτησης του Ασθενούς σε Πλάγια Θέση και η Επίδραση της 
στον Πνευμονικό Αερισμό.

Γρηγοριάδης Κωνσταντίνος

12:00-13:15
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ11

Ψηφιακός μετασχηματισμός της φυσικοθεραπείας στη ΜΕΘ. Από 
την πρόληψη στην αποκατάσταση

Προεδρείο: Πατσάκη Ειρήνη, Μήτσιου Γεώργιος, Παπαχρήστου 
Ευαγγελία (Βίλλυ), Καρύτης Νικόλαος
Από την τεχνητή νοημοσύνη στην εικονική πραγματικότητα: η εξέλιξη της φυσι-
κοθεραπείας στη ΜΕΘ.

Πατσάκη Ειρήνη

Μοντέλα πρόβλεψης με μηχανική μάθηση στην αποκατάσταση ασθενών στη ΜΕΘ.

Πολίτη Αθηνά

Εφαρμογές Εικονικής Πραγματικότητας – πρόληψη νευροψυχιατρικών 
διαταραχών ασθενών ΜΕΘ. 

Δεσπότη Ακυλίνα

Εικονική Πραγματικότητα και δεξιότητες αισθητικοκινητικής αντιληπτικότητας-ο-
πτικοκινητικού συντονισμού ασθενών της ΜΕΘ

Τζούμη Δήμητρα
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12:00-13:15
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ12

Χρόνιος Πόνος & Manual Therapy - To τέλος μιας εποχής – η αρχή 
μιας νέας  

ΕΤ «Μυοσκελετική Φυσικοθεραπεία»

Προεδρείο: Αλμπανίδης Ευάγγελος, Καρανάσιος Στέφανος, Κασίμης 
Κωνσταντίνος
Χρόνιος Πόνος, σκέψη-συναίσθημα-συμπεριφορά. Ποια η θέση της μυοσκελετι-
κής φυσικοθεραπείας; 

Κούργιας Λάμπρος

Έχει θέση το manual therapy στον χρόνιο μυοσκελετικό πόνο; Κλινικές υποθέσεις 
προς διερεύνηση;

Χούντας Σταύρος

Φαινότυποι του χρόνιου πόνου. Κλινικές επιλογές και ψευδή διλήμματα.

Σωτήραλης Ιωάννης

13:15-14:30
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ13

Σύστημα Διασφάλισης Ποιότητας Δια Βίου Εκπαίδευσης των Ελλήνων 
Φυσικοθεραπευτών

Ι.Ε.Θ. Π.Σ.Φ.

Προεδρείο: Λυμπερίδης Πέτρος, Γιόφτσος Γεώργιος, Κατσουλάκης 
Κωνσταντίνος, Σαλβαρά Μαρίνα
Συνεχής επαγγελματική επιμόρφωση των φυσικοθεραπευτών / τριων: ο ρόλος 
και η δράση του Ι.Ε.Θ-Π.Σ.Φ.

Γιόφτσος Γεώργιος

Κανονισμός απόδοσης μονάδων συνεχιζόμενης επαγγελματικής επιμόρφωσης 
φυσικοθεραπευτών του Ι.Ε.Θ.-Π.Σ.Φ.

Κατσουλάκης Κωνσταντίνος

Συστήμα κατηγοριοποίησης των φυσικοθεραπευτών βάσει γνώσεων και επαγ-
γελματικής εμπειρίας με σκοπό τον προσδιορισμό των αναγκών τους για δια 
βίου εκπαίδευση.

Γρηγοριάδης Κωνσταντίνος

Σύστημα αξιολόγησης του Ι.Ε.Θ.

Χρηστάκου Άννα

13:15-14:30
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ14

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία και Πρόληψη
ΕΤ «Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία»

Προεδρείο: Φυτιλή Δήμητρα, Κεχαγιά Γεωργία, Πασσίση Κατερίνα

Προαγωγή της υγείας και πρόληψη: Ο ρόλος και το πεδίο εφαρμογής της παιδι-
ατρικής φυσικοθεραπείας. 

Μπέσιος Θωμάς

Τεχνολογίες πληροφορίας και επικοινωνίας στη διαχείριση παιδιατρικών πνευ-
μονικών νοσημάτων.

Σαπουνά Βαΐα
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Αναπτυξιακή Διαταραχή Κινητικού Συντονισμού (ΑΔΚΣ) : Η σημασία της πρώιμης 
ανίχνευσης & παρέμβασης.

Νομικού Ελένη

Η πρώιμη παρέμβαση και ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην πρόληψη της 
παχυσαρκίας σε παιδιά και εφήβους.

Βάσσου Χριστίνα

15:30-16:45
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ15

Ειδικά θέματα στην πρόληψη παθολογιών σπονδυλικής στήλης 

Προεδρείο: Στριμπάκος Νικόλαος, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Κανελλό-
πουλος Ασημάκης 

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη της ιδιοπαθούς εφηβικής σκολίωσης. 

Καστρίνης Αλέξανδρος

Προγνωστικοί ψυχολογικοί παράγοντες στην έναρξη και εξέλιξη της οσφυαλγίας.

Πρέντζας Κωνσταντίνος

Η σχέση του μεγέθους των εν τω βάθει αυχενικών μυών με τις κλινικές εκδηλώσεις 
του χρόνιου αυχενικού πόνου.

Σιδηρόπουλος Γεώργιος

Εφαρμοσμένη εργονομία για την πρόληψη παθολογιών της σπονδυλικής στήλης.

Στεφανούλη Βασιλική

15:30-16:45
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ16

Η συμβολή των ηλεκτροφυσικών μέσων στην πρόληψη 
και τη θεραπεία 

ΕΤ «Ηλεκτροφυσικών Μέσων»

Προεδρείο: Βρούβα Σωτηρία, Τριανταφύλλη Γεσθημανή, Νικολο-
πούλου Αλεξάνδρα
Ηλεκτρισμός - Μαγνητισμός - Θερμότητα. Η επίδραση των φυσικών φαινομένων 
στην Φυσικοθεραπεία και Αποκατάσταση.

Φραγκοράπτης Δημήτριος

Ιοντοφόρεση και κλινικές εφαρμογές.

Τζεβελεκίδης Αθανάσιος

Η επίδραση της διαμαγνητικής αντλίας στο οστικό οίδημα.

Κουτσουραδής Αθανάσιος

Ο ρόλος της νευροτροποποίησης στην διαχείριση του πόνου.

Γεωργακόπουλος Ευάγγελος

16:45-18:00
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ17

Σφαιρική προσέγγιση στην Πολλαπλή Σκλήρυνση

Προεδρείο: Μπακαλίδου Δάφνη, Γιαννόπουλος Σωτήριος, Παπατσί-
μπας Βασίλειος 

Καρδιαγγειακή Συννοσηρότητα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση. 

Γιαννόπουλος Σωτήριος

Αρχές κινητικής εκμάθησης σε ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση.

Μπακαλίδου Δάφνη
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Γνωστικά ελλείμματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση.

Σμυρνή Βασιλική

Νευροανατομία και Αποκατάσταση Κυστο-ουρηθρικών και σεξουαλικών 
διαταραχών στην Πολλαπλή Σκλήρυνση.

Γιαννόπαπας Βασίλειος

Σπαστικότητα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση: Φυσιοθεραπευτική παρέμβαση. 

Χασιώτης Αθανάσιος

16:45-18:00
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ18

Πρόληψη – Συμβουλευτική στη Γηριατρική Φυσικοθεραπεία
ΕΤ «Γηριατρική Φυσικοθεραπεία»

Προεδρείο: Σακελλάρη Βασιλική, Τσεκούρα Μαρία, 
Βασμαρής Δημήτριος
Εκπαιδευτικές ανάγκες Φυσικοθεραπευτών και λοιπών επαγγελματιών υγείας χωρίς 
εξειδίκευση στη γηριατρική - Συμβουλευτική στις βασικές αρχές της Γηριατρικής. 

Τσαμασιώτης Γεώργιος-Κωνσταντίνος

Πρόληψη και συμβουλευτική σε ηλικιωμένα άτομα με Σαρκοπενία.

Μιχαλόπουλος Νικόλαος

Συμβουλευτική & στρατηγικές πρόληψης στην Αρθρίτιδα.

Μουτζούρη Μαρία

Η χρήση ψηφιακών τεχνολογιών στην πρόληψη και θεραπεία σε γηριατρικούς 
πληθυσμούς.

Στεφανάκης Μάριος-Ευάγγελος

18:30-19:45
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ19

Νέες Τεχνολογίες στη Φυσικοθεραπεία και Πρόληψη

Προεδρείο: Κουμαντάκης Γεώργιος, Μουτζούρη Μαρία, 
Μπάναλης Παναγιώτης

Exploring rTMS as a Novel Approach for Brain Fatigue in Post-COVID Syndrome: 
Insights from the PREFACER Trial

Bobos Pavlos

Η αποτελεσματικότητα της χρήσης ελαφρών εξωσκελετών (Soft Exosuits) σε 
γηριατρικούς πληθυσμούς.

Στεφανάκης Μάριος-Ευάγγελος

Ο ρόλος της τεχνολογίας στην φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση, διαχείριση και 
πρόληψη ασθενών με «Πόδι Charcot».

Γιγουρτάκης Σπυρίδων

18:30-19:45
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ20

Η αξία της πρόληψης στην εξέλιξη του οιδήματος
Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος για την Αποκατάσταση των Παθήσεων του 

Λεμφικού Συστήματος και των Οιδημάτων 

ΟΕΕ «ΑΠΛΕΣΟ»

Προεδρείο: Τριανταφύλλου Ευρυπίδης, Κανελλοπούλου Ελένη, Αναού-
νη Ειρήνη
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Ολοκληρωμένη αποσυμφορητική θεραπεία (CDT) και λεμφοίδημα. 

Κόντης Ευγένιος

Έγκαιρη και έγκυρη διάγνωση στο λεμφοίδημα.

Κατσίκα Ειρήνη

Συμβουλευτική στη διαχείριση οιδημάτων.

Στακτόπουλος Παντελεήμων

Η συμβολή της ομάδας στο κοινωνικό έργο του «προλαμβάνειν».

Ασματζής Κωνσταντίνος

19:45-21:00
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ21

Πρόληψη και αποκατάσταση στα νευροεκφυλιστικά νοσήματα

Προεδρείο: Σακελλάρη Βασιλική, Χρηστάκου Άννα, Κλεινάκης Κωνστα-
ντίνος

Παράγοντες κινδύνου για την άνοια και δυνατότητες πρόληψης.

Λύρος Επαμεινώνδας

Η νευροψυχολογική αξιολόγηση και αποκατάσταση στα νευροεκφυλιστικά 
νοσήματα.

Κονταξοπούλου Διονυσία

Πρόληψη της άνοιας μέσω της άσκησης.

Μπουζινέκη Χριστίνα

Χρήση εναλλακτικών  τεχνικών στην πρόληψη και αποκατάσταση 
νευροεκφυλιστικών νοσημάτων. 

Χρηστάκου Άννα

19:45-21:00
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ22

Κλινική Υδροθεραπεία και Υγεία 
ΕΤ «Υδρο-Φυσικοθεραπείας»

Προεδρείο: Χανδόλιας Κωνσταντίνος, Μοσχολούρη Χρυσούλα, Βαγενά 
Ευθυμία

Ιαματική θεραπεία: Νέες επιστημονικές προσεγγίσεις για την προαγωγή υγείας 
και ευεξίας. 

Τσούνια Ελένη Αργυρούλα

«Κλίμακα Γονικής Αυτοπεποίθησης στο Νερό», διαχείριση του γονικού άγχους 
κατά την εφαρμογή προγραμμάτων παιδιατρικής υδροθεραπείας.

Μοσχολούρη Χρυσούλα

Πρόληψη πτώσεων στην υδροθεραπεία.

Βαγενά Ευθυμία

Η Επίδραση της Υδροθεραπείας στην Πρόληψη και Βελτίωση της Αναπνευστικής 
Λειτουργίας σε Παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση.

Χανδόλιας Κωνσταντίνος
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ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024
09:00-10:15
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ23

Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία-πρόληψη και συμβουλευτική
Προεδρείο: Γραμματοπούλου Ειρήνη, Πατσάκη Ειρήνη, Αυδούση Ελένη 

Ο ρόλος του Διαφράγματος στη πρόληψη και συμβουλευτική της Δυσλειτουρ-
γικής Αναπνοής.

Τσιμούρης Δημήτριος

Η επίδραση της άσκησης των αναπνευστικών μυών στην πρόληψη και συμβου-
λευτική του Μυοσκελετικού πόνου.

Τάτσιος Πέτρος

Η επίδραση της άσκησης των αναπνευστικών μυών στην πρόληψη και συμβου-
λευτική της δυσλειτουργικής αναπνοής στη Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια.

Μήτσιου Γεώργιος

Η επίδραση της άσκησης των αναπνευστικών μυών στην πρόληψη και συμβου-
λευτική της γαστροοισοφαγικής παλινδρόμησης. 

Συρόπουλος Στυλιανός

09:00-10:15
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ24

Θεραπευτική Άσκηση και Πρόληψη Οστεοπόρωσης 
ΕΤ «Θεραπευτικής Άσκησης»

Προεδρείο: Τσατσάκος Γεώργιος, Ματσούκη Ελένη, Πίσχινα Ευγενία

Τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα της διεθνούς αρθρογραφίας για την πρόλη-
ψη της οστεοπόρωσης με την εφαρμογή προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης 

Ματσούκη Ελένη

Πρωτόκολλα Θεραπευτικής  Άσκησης ACTLIFE για τη Διαχείριση της Οστεοπό-
ρωσης σε Μετεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες.

Χειμωνίδου Αρετή-Ζωή

Ο ρόλος των διαιτητικών συνηθειών στην πρόληψη και την αντιμετώπιση της 
οστεοπόρωσης.

Κεχριμπάρη Ιωάννα

10:15-11:30
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ25

Ο Ρόλος, τα Οφέλη και ο Σχεδιασμός της  Άσκησης στην Πρόληψη 
των Καρδιαγγειακών Παθήσεων

Προεδρείο: Παπαθανασίου Γεώργιος, Μήτσιου Γεώργιος, Μιλτσακάκης 
Χρήστος

Επιδημιολογική τεκμηρίωση της έκτασης, συχνότητας και βαρύτητας των καρδι-
αγγειακών παθήσεων. Εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου.

Δάβος Κωνσταντίνος 

Η Άσκηση ως Mέσο Πρόληψης και Τροποποίησης Παραγόντων Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου.

Μήτσιου Γεώργιος
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Αποτελέσματα του προγράμματος μυϊκής ενδυνάμωσης και σχεδιασμός της 
άσκησης δύναμης στην πρόληψη των καρδιαγγειακών παθήσεων.

Παπαθανασίου Γεώργιος, Ζήκας Αναστάσιος

Σχεδιασμός της άσκησης στην πρωτογενή πρόληψη καρδιαγγειακών παθήσεων. 

Πέπερα Γαρυφαλλιά

10:15-11:30
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ26

Ο ρόλος της νευροπλαστικότητας στην πρόληψη
Προεδρείο: Κουμαντάκης Γεώργιος, Παράς Γεώργιος, 
Καβαλιέρος Δημήτριος

Μηχανισμοί προσαρμοστικής και δυσπροσαρμοστικής νευροπλαστικότητας στην 
κίνηση, στην άσκηση, στον τραυματισμό και στην αποκατάσταση.

Αθανασίου Αλκίνοος

Ασυμμετρία και νευροπλαστικότητα.

Πιτσικάλη Μαρία

Η νευροπλαστικότητα στην πρόληψη τραυματισμών αθλητών υψηλής επίδοσης.

Κεφαλάς Χρήστος

Μετάβαση απο τον οξύ στον χρόνιο μυοσκελετικό πόνο. Μπορεί να προληφθεί;

Κασίμης Κωνσταντίνος

12:00-13:15
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ27

Σύγχρονες και πειραματικές εφαρμογές στη Νευροαποκατάσταση
Προεδρείο: Καλλίστρατος Ηλίας, Κωστάκος Παναγιώτης, Παλπάνας 
Παναγιώτης 

Νεότερα δεδομένα στην αποκατάσταση ασθενών με εγκεφαλικό επεισόδιο.

Χαλκιά Άννα

Αξιολόγηση παιδιών μετά από εγκεφαλικό επεισόδιο.

Τσιγαράς Γεώργιος

Η σημασία των μεταβολών του επιπέδου φωτός και της όρασης στη φυσικοθε-
ραπευτική αποκατάσταση.

Καλλίστρατος Ηλίας

Νέα δεδομένα στη ρομποτική θεραπεία με Locomat και η επίδρασή της στην 
εγκεφαλική λειτουργία.

Τσαπαρέγκας Ηλίας

12:00-13:15
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ28

Κλινική Αξιολόγηση, Πρόληψη και Συμβουλευτική στον Πόνο της 
Οπίσθιας Γλουτιαίας Περιοχής 

Προεδρείο: Δημητριάδης Ζαχαρίας, Γρηγοριάδης Ιωάννης, Χαριτάκης 
Μάριος

Κλινική Αξιολόγηση Οσφυϊκής μοίρας. 

Τάτσιος Πέτρος
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Κλινική Αξιολόγηση Ιερολαγόνιων αρθρώσεων.

Γρηγοριάδης Ιωάννης

Κλινική Αξιολόγηση άρθρωσης Ισχίου.

Αλμπανίδης Ευάγγελος

Τεκμηριωμένη προσέγγιση Θεραπείας, Πρόληψης και Συμβουλευτικής στον πόνο 
της οπίσθιας γλουτιαίας περιοχής.

Κουμαντάκης Γεώργιος

13.15-14.30
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ
ΣΤ29

Βέλτιστες Πρακτικές στη Σχολική Φυσικοθεραπεία
Προεδρείο: Χρυσάγης Νικόλαος-Σταύρος, Κικίδης Δημήτρης, 
Μπουρνουσούζης Ελευθέριος

Πρακτικές ανάπτυξης σχεδιασμού υποστηρικτικών προγραμμάτων στη σχολική 
φυσικοθεραπεία.

Σαλβαρά Μαρίνα

Δράσεις πρόληψης και συμβουλευτικής στη σχολική φυσικοθεραπεία.

Κέντρου Ευαγγελία

Ατομικό υποστηρικτικό πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας για τη βελτίωση του 
οπτικοκινητικού συντονισμού.

Χαλκιοπούλου Σοφία

Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην μετάβαση μαθητών με αναπηρία στην 
ενήλικη ζωή. 

Χρυσάγης Νικόλαος

13.15-14.30
ΑΙΘΟΥΣΑ Β’
ΣΤ30

Θεραπευτική άσκηση σε θέματα υγείας γυναικών 
ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην Υγεία των Γυναικών»

Προεδρείο: Μπίλλη Ευδοκία, Τσεκούρα Μαρία, Μπαρκάτσα Βενετία

Θεραπευτική άσκηση στο τέταρτο τρίμηνο της εγκυμοσύνης. 

Λάγαρη Φωτεινή

Πρόπτωση πυελικών οργάνων και θεραπευτική άσκηση.

Μπίλλη Ευδοκία

Θεραπευτική άσκηση στην εμμηνόπαυση.

Τσεκούρα Μαρία

Ο ρόλος της θεραπευτικής άσκησης σε ογκολογικούς ασθενείς.

Καλιαρντάς Κωνσταντίνος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024

13:30-14:45
Ε1

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Γυναικολογική Φυσικοθεραπεία

Αμφιθέατρο Προεδρείο: Στάμου Μαγδαληνή, Τζεβελεκίδης Αθανάσιος, 
Καραβίδας Ανδρέας

Διαπολιτισμική προσαρμογή του ερωτηματολογίου «Pelvic Girdle Questionnaire” 
σε εγκυμονούσες και λεχωίδες διαφορετικών εθνοτήτων

Κουρκουμέλη Αγγελική-Αμαρυλλίς, Κουμαντάκης Γεώργιος, Πέττα Γεωργία

Πρωτόκολλο Θεραπευτικής Άσκησης ΑCTLIFE για τη Διαχείριση της Οστεοπό-
ρωσης σε Μετεμμηνοπαυσιακές Γυναίκες

Χειμωνίδου Αρετή-Ζωή

Σεξουαλική υγεία μετά την εγκυμοσύνη μεταξύ Ελληνίδων γυναικών

Ασημακοπούλου Χαρούλα, Chaitow Sasha, Τσουνάκα Γεωργία,  Μπίλλη 
Ευδοκία

Η επίδραση της συνδυαστικής φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης στο ουρογεννη-
τικό σύνδρομο εμμηνόπαυσης μίας γυναίκας μετά τον καρκίνο μαστού με σεξου-
αλική δυσλειτουργία: μελέτη περίπτωσης

Μαρσέλλου Ευφημία-Μιμή, Σίδερη Κωνσταντίνα

Καταγραφή σπλαχνικών δυσλειτουργιών σε γυναίκες με οσφυαλγία

Σιμάτου Μαρία, Chaitow Sasha, Μπίλλη Ευδοκία

Η επίδραση των ασκήσεων πυελικού εδάφους στην ακράτεια ούρων σε αθλή-
τριες

Αναστασιάδη Ελισάβετ, Ασημακοπούλου Χαρούλα

14:45-16:00
Ε2

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Ειδικά Θέματα Φυσικοθεραπείας Ι

Αμφιθέατρο Προεδρείο: Τρίγκας Παναγιώτης, Χρηστάκου Άννα, Πανδής Σπυρίδων, 
Δικαίου Νίκη

Συσχέτιση του εμβαδού της επιφάνειας κατανομής του πόνου με πόνο κεντρικής 
ευαισθητοποίησης μετά από αρθροπλαστική γόνατος σε έδαφος οστεοαρθρίτιδας

Παλάγκας Τηλέμαχος, Πουλής Ιωάννης, Τρίγκας Παναγιώτης

Επίδραση της πρόσθιας προβολής της κεφαλής στη δύναμη λαβής σε όρθια θέση 
και στην ιδιοδεκτικότητα της πηχεοκαρπικής άρθρωσης: Μια μελέτη πασχόντων 
μαρτύρων

Γιούργας Κωνσταντίνος, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης 
Κωσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

Σύγκριση και αξιολόγηση του λόγου της παραγόμενης ροπής έξω/έσω στροφέ-
ων του ώμου σε ασυμπτωματικό πληθυσμό

Χαραλαμπάκη Μαρίνα, Μέντη Σμαράγδη, Βάσσης Κωνσταντίνος, Δημη-
τριάδης Ζαχαρίας, Σπανός Σάββας, Πουλής Ιωάννης
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Εξέταση της απόδοσης μεταξύ διαφορετικών γνωστικο-κινητικών δοκιμασιών 
διπλού έργου σε ηλικιωμένα άτομα της κοινότητας

Γεωργαντάς Αναστάσιος, Στεφανή Παναγιώτα, Λύρος Επαμεινώνδας, 
Χύτας Δημήτριος, Χρηστάκου Άννα

Η επίδραση του προγράμματος θεραπευτικής άσκησης στη νοητική κατάσταση, 
τη λειτουργικότητα και τον κίνδυνο πτώσης ατόμου με αγγειακή άνοια – μελέτη 
περίπτωσης

Παπαμιχαήλ Παναγιώτης, Σαγρεδάκη Μαρία-Λουίζα, Χρηστάκου Άννα

Μοντέλο ψυχολογικά ενημερωμένης φυσικοθεραπείας για την αξιολόγηση και δι-
αχείριση του χρόνιου μυοσκελετικού πόνου, μέσω στρατηγικών αυτοδιαχείρισης

Κοντός Αθανάσιος

14:45-16:00
Ε3

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Νευρολογική Φυσικοθεραπεία

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Μπανιά Θεοφανή, Λαμπροπούλου Σοφία, Θεοδωρόπουλος 
Διονύσιος, Καββαδίας Ιωάννης

Αποτελεσματικότητα της δόνησης ολόκληρου του σώματος σε ασθενείς με σκλή-
ρυνση κατά πλάκας: μία πιλοτική τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή

Κορίτση Ελένη, Μιτελούδης Γαρύφαλλος, Μπίκης Ευθύμιος, Τσατσάκος 
Γεώργιος, Παράς Γεώργιος, Μπέσιος Θωμάς, Χανδόλιας Κωνσταντίνος

Η επίδραση της υδροθεραπείας στα επίπεδα της κόπωσης και της σπαστικότητας 
σε ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ): Συστηματική ανασκόπηση 

Χασιώτης Αθανάσιος, Νιώρα Μαρία, Στάμου Κωνσταντίνα-Ευαγγελία, 
Γεωργούδης Γεώργιος, Παπαθανασίου Γεώργιος, Μπακαλίδου Δάφνη

Διαδερμική διέγερση οπίσθιου κνημιαίου νεύρου για τη θεραπεία της υπερδρα-
στηριότητας του εξωστήρα μυ σε ασθενείς με πoλλαπλή σκλήρυνση : Μια αφη-
γηματική ανασκόπηση

Βάγια Σαπουνά, Αθανάσιος Ζηκόπουλος, Σοφία Θανοπούλου, Δημήτρι-
ος Ζαχαρίου, Ιωάννης Γιαννάκης, Άρης Καλτσάς, Bou Sopheap, Νικόλα-
ος Σοφικίτης, Αθανάσιος Ζαχαρίου

Φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις σε τραυματικές και μη τραυματικές βλάβες 
του Νωτιαίου Μυελού.

Μανούσος Νικόλαος, Σταύρου Στυλιανός, Στάμου Μαγδαληνή

Διερεύνηση των αναγκών αποκατάστασης ενηλίκων με παραπληγία λόγω κάκω-
σης νωτιαίου μυελού που κατοικούν στην κοινότητα στην Ελλάδα: ποσοτικός και 
ποιοτικός έλεγχος»

Καραδημήτρη Δήμητρα, Πέντας Κωνσταντίνος-Οδυσσέας, Παρισσόπου-
λος Στέλιος, Σκεμπές Δημήτριος, Τσεκούρα Μαρία, Σπανός Σάββας, Βα-
γενά Ευθυμία, Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία, Σακελλάρη Βασιλική

Εξέταση σχέσης λειτουργικότητας, ποιότητας ζωής και ψυχολογικής κατάστασης 
ασθενών με Πάρκινσον

Χρηστάκου Άννα, Κομισοπούλου Νεκταρία Αγγελική, Λουκά Αμαλία Πα-
ναγιώτα, Παπαδοπούλου Μαριάννα, Χρυσάγης Νικόλαος, Σακελλάρη 
Βασιλική



28

16:00-17:15
Ε4

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Επαγγελματικά και Εκπαιδευτικά Θέματα στη Φυσικοθεραπεία

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Σπανός Σάββας, Βρούβα Σωτηρία, Δούκας Αντώνιος, 
Ορφανός Γεώργιος

Μυοσκελετική καταπόνηση χειρουργών - Πρόληψη και συμβουλευτική εργονο-
μίας

Σακελλάρη Παρασκευή

Διερεύνηση πεποιθήσεων και συμπεριφορών ων Ελλήνων φυσικοθεραπευτών 
για την εφαρμογή προγραμμάτων θεραπευτικής άσκησης σε άτομα με οστεο-
πόρωση

Τάντη Αγγελική, Τσεκούρα Μαρία

Διερεύνηση της εργασιακής ικανοποίησης φυσικοθεραπευτών στον ελλαδικό 
χώρο

Καλλιγιάννη Αικατερίνη,  Κουμαντάκης Γεώργιος, Χρηστάκου Άννα, 
Μουτζούρη Μαρία

Η επίδραση των επικοινωνιακών δεξιοτήτων του φυσικοθεραπευτή σε κλινικά 
μέτρα έκβασης ασθενών με χρόνιο μυοσκελετικό πόνο.

Πίσχινα Ευγενία, Σαββουλίδου Κωνσταντίνα, Μπίλικα Παρασκευή,   
Κυρμούτσου Μιχαέλα, Καπρέλη Ελένη

Μυοσκελετικοί τραυματισμοί σχετιζόμενοι με την εργασία των φυσικοθεραπευ-
τών: Χαρακτηριστικά και παράγοντες κινδύνου

Μπακιρτζή Σταυρούλα-Μαρίνα

H εκπαίδευση των επικοινωνιακών δεξιοτήτων φοιτητών φυσικοθεραπείας μέσω 
εικονικής πραγματικότητας

Σίνα Σουέλα, Κυρμανίδου Σαββούλα, Σαββουλίδου Κωνσταντίνα, Κα-
πρέλη Ελένη

17:15-18:30
Ε5

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Αναπνευστική και Καρδιαγγειακή Φυσικοθεραπεία / ΜΕΘ

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Κορτιάνου Ελένη, Πέπερα Γαρυφαλλιά, Μαραβέλη Ελένη, 
Μώρος Γεώργιος

Βελτίωση της φυσικής κατάστασης νεαρών, αδρανών ατόμων με τη χρήση της 
εφαρμογής «Active 10» σε κινητά τηλέφωνα: μία πιλοτική μελέτη παρατήρησης 

Δαλαμαρίνης Παναγιώτης, Αγιασμάτης Μιχαήλ, Νεμτσίδη Άννα, Αλεβί-
ζος Δημήτριος, Μαυρονάσου Ασπασία, Κορτιάνου Ελένη

Υψηλής έντασης ενδυνάμωση εισπνευστικών μυών στην καρδιακή ανεπάρκεια: 
συστηματική ανασκόπηση

Ισάκογλου Μαρία, Μπίλλη Ευδοκία, Φιλιππάτος Γεράσιμος, Κορτιάνου 
Ελένη

Αξιολόγηση της γονικής αυτο-αποτελεσματικότητας και πρόληψη του γονικού 
άγχους στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ)

Μοσχολούρη Χρύσα, Χατζηδάκη Ελευθερία, Παπασταθόπουλος Ευστά-
θιος, Δασκαλάκη Άννα, Τρίγκας Παναγιώτης.
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Καταγραφή των εμποδίων στην εφαρμογή της πρώιμης κινητοποίησης των βα-
ρέων πασχόντων ασθενών στις Ελληνικές μονάδες εντατικής θεραπείας

Παπαδημητρίου Ελπίδα, Κουβαράκος Αλέξανδρος, Μπεμπελέτση Πα-
σχαλίνα, Ανδρεάδου Στυλλιανή, Βασιλειάδης Ιωάννης, Γραμματοπού-
λου Ειρήνη, Πατσάκη Ειρήνη

Η χρήση της δοκιμασίας βάδισης 6 λεπτών (6MWT) στην αξιολόγηση προγράμ-
ματος θεραπευτικής άσκησης σε παχύσαρκα παιδιά και εφήβους

Παπαδοπούλου Ουρανία, Καλλίστρατος Ηλίας, Χατζηαγόρου Ελπίδα, 
Ιακωβίδης Πάρης, Τσιγάρας Γεώργιος,  Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλε-
ξάνδρα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
09:00-10:15
Ε6

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Τεχνολογία και Τηλεματική στην Φυσικοθεραπεία

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Κανελλόπουλος Ασημάκης, Γκρίλιας Παναγιώτης, 
Τριαντα φύλλου Αθανάσιος, Καμαργιάννη Τρανταφυλλιά

Η επίδραση παρεμβατικών προγραμμάτων εικονικής πραγματικότητας στην κι-
νητική απόδοση παιδιών με αναπτυξιακή διαταραχή κινητικού συντονισμού. Μία 
συστηματική ανασκόπηση

Μπρούμα Παναγιώτα, Φραντζανά Σοφία , Σακελλάρη Βασιλική, Πατσά-
κη Ειρήνη, Χρυσάγης Νικόλαος – Σταύρος  

Χρήση των Ψηφιακών Παρεμβάσεων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας για 
την Πρόληψη των Πτώσεων στους Ηλικιωμένους

Λύτρας Δημήτριος, Ιακωβίδης Πάρης, Κασίμης Κωσταντίνος

Κλινικές Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στη μυοσκελετική φυσικοθερα-
πεία: μύθοι και πραγματικότητα

Χόρτη Αγγελική

Επιδράσεις της άσκησης ηλεκτρονικής υγείας σε παιδιά με χρόνιες πυώδεις πνευ-
μονικές παθήσεις

Μαυρονάσου Ασπασία, Σαπουνά Βάϊα, Σπίνου Αριέττα, Δούρος Κωνστα-
ντίνος, Κορτιάνου Ελένη

VR στην εγκεφαλική παράλυση: ανασκόπηση βιβλιογραφίας για το όφελος των 
μέσων εικονικής πραγματικότητας στην θεραπευτική προσέγγιση των παιδιών

Δημητριάδου Αικατερίνη,  Παπαδοπούλου Ουρανία, Τζιτζιρίκα Αγγελική, 
Χριστάρα Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα

10:15-11:30
Ε7

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Νευρομυοσκελετική Φυσικοθεραπεία Ι: Σπονδυλική Στήλη-Κροταφογναθική

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Παπαθανασίου Γεώργιος, Ιακωβίδης Πάρης, Παπαγιάννης 
Γεώργιος, Σανίτσας Θεόδωρος

Καταστροφολογία, κινησιοφοβία, λειτουργικότητα και πεποιθήσεις για τον πόνο 
σε ενήλικες με χρόνιο οσφυϊκό πόνο

Γκιόκα Ελεονώρα, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κω-
σταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

Η σύγκριση της αποτελεσματικότητας των τεχνικών κινητοποίησης Mulligan και 
Maitland στη βελτίωση του πόνου, του εύρους κίνησης και των ψυχογενών πα-
ραγόντων σε Νέους ενήλικες με μη ειδικής αιτιολογίας πόνο στον αυχένα: Μια 
τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή

Κιουλουκιώτης Ιωάννης, Στάθης Ευάγγελος, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημή-
τριος, Κασίμης Κωσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

Η επίδραση των ασκήσεων McKenzie και Pilates στον πόνο, τη λειτουργική ικανότητα 
και το εύρος κίνησης σε άτομα με χρόνια οσφυαλγία: Mια τυχαιοποιημένη κλινική μελέτη

Ζυγούνα Λαμπρινή, Ιακωβίδης Πάρης, Κασίμης Κωσταντίνος, Λύτρας 
Δημήτριος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς
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Παράγοντες πρόγνωσης αρχικών επιπέδων πόνου και ανικανότητας σε ασθενείς 
με αυχενικό πόνο

Καπερνάρος Εμμανουήλ, Μουτζούρη Μαρία, Χρυσάγης Νικόλαος-Σταύρος, 
Κουμαντάκης Γεώργιος

Φυσικοθεραπευτική μετεγχειρητική αποκατάσταση ασθενούς με πολλαπλά κατάγ-
ματα κάτω γνάθου και πλήξη κροταφογναθικής άρθρωσης. Ένα κλινικό περιστατικό
Κωνσταντάκης Ξενοφών

Συγκριτική μελέτη κινητοποίησης και χειρισμού οσφύος στην ουδό πόνου σε χρό-
νια οσφυαλγία

Σαμψώνης Θωμάς, Καρανάσιος Στέφανος, Γιόφτσος Γεώργιος, Μου-
τζούρη Μαρία, Σακελλάρη Βασιλική

Σύγκριση της αποτελεσματικότητας μεταξύ του ενδορφινικού και του συμβατικού 
TENS σε ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία

Χατζημιχαηλίδου Μαρία, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης 
Κωσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

12:00-13:15
Ε8

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Αθλητική Φυσικοθεραπεία Ι

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Καπρέλη Ελένη, Παπανδρέου Μαρία, Φουσέκης Κωνσταντίνος, 
Παπαδάτος Νικόλαος

Μελέτη αξιοπιστίας του εργαλείου λειτουργικής αξιολόγησης “Landing Error 
Scoring System” (LESS) σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές.

Παπαδόπουλος Άγγελος, Λιβέρης Νικόλαος, Tσαρμπού Χάρις, Ξεργιά Α. 
Σοφία, Φουσέκης Κωνσταντίνος, Τσέπης Ηλίας

Ανάπτυξη της δοκιμασίας Reverse Athletic Shoulder Test και έλεγχος των ψυ-
χομετρικών της ιδιοτήτων
Ιωάννου Χρυσοβαλάντης, Καραμπίνης Βασίλης, Tίκας Γιώργος, Φίτζιος 
Στέλιος, Καπρέλη Ελένη, Παλιούρας Αχιλλέας

Έλεγχος αξιοπιστίας και εγκυρότητας  του Ερωτηματολογίου Ψυχολογικής Ετοιμότητας 
του Τραυματισμένου Αθλητή κατά την Επιστροφή στο Άθλημα σε ελληνικό πληθυσμό
Κρόκος Δημήτρης, Κανδανολέων Ανδρέας,  Παρασκευόπουλος Ελευθέ-
ριος, Τσεκούρα Μαρία, Καπρέλη Ελένη, Χρηστάκου Άννα

Επιδημιολογικό προφίλ και μυοσκελετικοί τραυματισμοί των ερασιτεχνών ποδο-
σφαιριστών στην Ελλάδα

Βάσσης Κωνσταντίνος, Μυσίρης Ιωάννης, Σιούρας Αθανάσιος, Σπανός 
Σάββας, Κασιώτης Φίλιππος, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Τσαόπουλος Δημή-
τριος, Πουλής Ιωάννης

Διερεύνηση των Παραγόντων που Σχετίζονται με Υψηλά Ποσοστά Κινησιοφοβίας 
μετά από Τραυματισμό σε Ερασιτέχνες και Επαγγελματίες Παίκτες του Τένις

Μουστάκα Στέλλα, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κων-
σταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

Έλεγχος αποτελεσματικότητας και ικανοποίησης προγράμματος πρόληψης 
FIFA11+ σε νεαρούς αθλητές

Πουγάτσιας Γεώργιος, Λιόλιου Αικατερίνη, Μάτσια Παναγιώτα, Ιγνάτο-
γλου Δέσποινα, Καπρέλη Ελένη
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ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024
09:00-10:15
Ε9

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Κυριακίδου Μαρία, Φυτιλή Δήμητρα, Μπέσιος Θωμάς, 
Κιρτσίδου Ευτυχία

Ο νέος φαινότυπος του τύπου Ι  Νωτιαίας Μυϊκής Ατροφίας (SMA I) και οι προ-
κλήσεις για τον φυσικοθεραπευτή

Δρόσου Άρτεμις

Μετάφραση, εγκυρότητα και αξιοπιστία του εργαλείου αξιολόγησης του εκλεκτι-
κού ελέγχου του κάτω άκρου

Δημακόπουλος Ρήγας, Σκαρπέλος Γεώργιος, Παπαδοπούλου Μαριάννα

Αξιολόγηση άνω άκρων και ισορροπίας σε παιδιά με ημιπληγία μετά από εγκε-
φαλικό επεισόδιο: ανασκόπηση

Κατσαντώνη Δήμητρα, Τσιγάρας Γιώργος, Χαλκιά Άννα, Μπέσιος Θω-
μάς, Κλονός Λευτέρης

Πρόληψη παραμορφώσεων σπονδυλικής στήλης στην παιδική και εφηβική ηλι-
κία – συμβολή των γονέων

Κουτσαμπασοπούλου Ουρανία, Παπαδοπούλου Ουρανία, Σταυροπού-
λου Μαριάννα, Χαλκιά Άννα,  Καλλίστρατος Ηλίας, Χριστάρα - Παπα-
δοπούλου Αλεξάνδρα  

Φυσική δραστηριότητα και δείκτες σωματικής ευεξίας σε παιδιά και εφήβους με 
τρισωμία 21

Καλλίστρατος Ηλίας, Χριστάρα Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Τσιγάρας 
Γεώργιος , Προσινικλής Πολυμέρης 

Η επίδραση ενός φυσιοθεραπευτικού σχήματος στους μεταβολικούς δείκτες και 
το στρες μίας παχύσαρκης έφηβης

Τσάκωνα Πελαγία, Κιτσάτης Ιωάννης,  Παπαδοπούλου Ουρανία, Χρι-
στάρα – Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα

10:15-11:30
Ε10

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Νευρομυοσκελετική Φυσικοθεραπεία ΙΙ: Κάτω Άκρα

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Καλλίστρατος Ηλίας, Πουλής Ιωάννης, Καρανάσιος Στέφανος, 
Μαρμαράς Ιωάννης 

Η επίδραση του προγράμματος αποκατάστασης στη μορφολογία του αχίλλειου 
τένοντα σε ασθενείς με τενοντοπάθεια αχίλλειου τένοντα

Muha Stephanos, Zgheib Elie, Vanwanseele Benedicte, Funaro Alessia

Ηλεκτρομυογραφική δραστηριότητα των οπίσθιων μηριαίων μυών κατά την 
άσκηση: συστηματική ανασκόπηση

Πίππας Χρήστος, Ζιαμπάρας Δημήτριος, Κουδούνας Μιλτιάδης, Γιό-
φτσος Γεώργιος



33

Π
ΡΟ

ΓΡΑΜ
Μ

Α ΕΛΕΥΘ
ΕΡΩ

Ν
 ΑΝ

ΑΚΟ
ΙΝ

Ω
ΣΕΩ

Ν
  Κ

Υ
ΡΙΑ

Κ
Η

 1
/1

2
Ο

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

Λειτουργικά αποτελέσματα της αρθροπλαστικής τύπου ‘bikini’ σε υποκεφαλικά 
κατάγματα ισχίου

Τσουνάκα Γεωργία, Μαραγκός Σπυρίδων, Βαρδακαστάνης Κωνσταντί-
νος, Ασημακοπούλου Χαρά, Μπίλλη Ευδοκία, Ξεργιά Σοφία

Η αξιοπιστία ελέγχου-επανελέγχου μίας συστοιχίας λειτουργικών δοκιμασιών 
της άρθρωσης του ισχίου και της βουβωνικής περιοχής

Τζιοβάρα Ευαγγελία, Βάσσης Κωνσταντίνος, Γιαμουρίδης Ελευθέριος, 
Δημητριάδης Ζαχαρίας, Πουλής Ιωάννης

Εγκυρότητα και αξιοπιστία των μετρήσεων της κλίμακας Patellofemoral subscale 
(KOOS-PF) στην Ελληνική έκδοση

Μώρος Ιωάννης, Μπουτσικάρη Ελένη, Κουμαντάκης Γεώργιος, Μπίλλη 
Ευδοκία, Παπανδρέου Μαρία

Σύγκριση αποτελεσματικότητας ενός Νευρομυϊκού ́Προγράμματος Αποκατάστα-
σης και ενός Προγράμματος Προοδευτικής Ενδυνάμωσης σε κοπέλες με Σύνδρο-
μο Επιγονατιδομηριαίου Πόνου. Μια Τυχαιοποιημένη Ελεγχόμενη Μελέτη

Χατζηαβραάμ Νικόλαος, Σαμπαζιώτη Δήμητρα, Κασιώτης Φίλιππος, Πα-
στρουμά Σοφία, Γκανάτσιου Αικατερίνη-Ευανθία, Κιτσούλη Ναταλία, 
Βάσσης Κωνσταντίνος, Σπανός Σάββας,, Πουλής Ιωάννης

12:00-13:15
Ε11

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Αθλητική Φυσικοθεραπεία ΙΙ

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Ξεργιά Σοφία, Παρασκευόπουλος Ελευθέριος, 
Κούτρας Γεώργιος, Ματιάκης Αθανάσιος

Καταγραφή Τραυματισμών και Διερεύνηση της Κινησιοφοβίας σε Αθλητές Πε-
τοσφαίρισης

Κώστογλου Αθανασία, Ιακωβίδης Πάρης, Κασίμης Κωνσταντίνος, Λύ-
τρας Δημήτριος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

Αλληλεπιδράσεις παραγόντων κινδύνου και οι επιπτώσεις τους στον τραυματι-
σμό των οπίσθιων μηριαίων

Λιβέρης Ι. Νικόλαος, Τσαρμπού Χάρις, Παπαγεωργίου Γεώργιος, Τσέπης 
Ηλίας, Kvist Joanna, Ξεργιά Α. Σοφία 

Οι επιδράσεις των διατάσεων, των προγραμμάτων ενδυνάμωσης και των πολύ-
πλευρων προγραμμάτων  στην πρόληψη αθλητικών τραυματισμών και σύγκριση 
αυτών: Συστηματική Ανασκόπηση

Ηλίας Γιαννακλής, Ευαγγελία Τζιοβάρα

Επίδραση ενός προγράμματος σταθεροποίησης κορμού σε ασταθή επιφάνεια 
στην ισορροπία και την απόδοση νεαρών αθλητριών ρυθμικής γυμναστικής: Μια 
συγκριτική μελέτη

Βελίκη Ευαγγελία, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κω-
σταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

Οι Επιπτώσεις της Προπόνησης Ανάρτησης TRX στη Λειτουργική Απόδοση Αθλη-
τών: Συστηματική Ανασκόπηση

Γιαννακλής Ηλίας, Φουσέκης Κωνσταντίνος, Αγγελόπουλος Παύλος, 
Μυλωνάς Κωνσταντίνος
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Η επίδραση των ασκήσεων Copenhagen Adduction και Nordic hamstring στη 
δύναμη και στην αθλητική απόδοση

Πίππας Χρήστος, Δαγλουκιάρης Νικόλαος, Αντύπας Ανώνιος, Τουλού-
πης Εμμανουήλ, Γιόφτσος Γεώργιος

13:15-14:30
Ε12

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Ειδικά Θέματα Φυσικοθεραπείας ΙΙ

Αίθουσα Δ’ Προεδρείο: Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Χασιώτης Βασίλειος 
Τερζόγλου Χαράλαμπος, Καρτσιώτης Γεώργιος

Ανάπτυξη πρωτοκόλλου φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και πιλοτική διερεύ-
νηση της εφαρμογής του σε σκύλους με οστεοαρθρίτιδα στο ισχίο και στο γόνατο

Πιπλίδου Δανάη Αικατερίνη, Κεχαγιά Στυλιανή, Στεφανούλη Βασιλική, 
Τσοκανή Αρίστη, Στριμπάκος Νικόλαος

Επικράτηση και συναφείς παράγοντες της επαγγελματικής εξουθένωσης και της 
σιωπηρής παραίτησης μεταξύ φυσικοθεραπευτών

Κλοντήρα Μαρία, Γκίρνη Κυριακή, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα

Διερεύνηση ψυχοκοινωνικών χαρακτηριστικών επαγγελματιών χορευτών και 
δασκάλων χορού με χρόνιο πόνο

Καραδουλαμάς Σωτήριος Στέφανος, Μπίλικα Παρασκευή, Παλιούρας 
Αχιλλέας, Σαββουλίδου Κωνσταντίνα, Κιούπη Στεφανία, Κρατημένου 
Βασιλική, Καπρέλη Ελένη

Η επίδραση της θεραπείας Tecar στους τραυματισμούς των κάτω άκρων των 
χορευτών

Ρουπακιά Καλλιόπη, Ματουσίδης Γεώργιος, Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος

Στρες, Μυοσκελετική υγεία και συμβουλευτική στη Φυσικοθεραπεία

Γκίρνη Κυριακή, Κλοντήρα Μαρία, Χριστάρα- Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα

Η φυσικοθεραπευτική άσκηση στην ειδική αγωγή, σε εφήβους με αυξημένο ΔΜΣ, 
για την βελτίωση της ισορροπίας και της αλτικότητας

Δημητριάδου Αικατερίνη, Παπαδοπούλου Ουρανία, Χασάπης Γεώργιος, 
Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα

Τεχνητή νοημοσύνη στην εικονική αποκατάσταση: Μια ανασκοπική μελέτη

Κλοντήρα Μαρία, Γκίρνη Κυριακή, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα
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ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Π1 – 11:30-12:00
1. Η επίδραση της άσκησης των αναπνευστικών μυών στη γνωστική ικανότητα: Συστηματική 

Ανασκόπηση
Ζέκης Θεόδωρος, Γραμματοπούλου Ειρήνη, Ζώη Παναγιώτα, Κόπιτσα Μαρία, Σακελλάρη Βασιλική, 
Πατσάκη Ειρήνη

2. Δυσμηνόρροια: καταγραφή συμπτωμάτων και διαπολιτισμική προσαρμογή στην ελληνική 
του ερωτηματολογίου Menstrual Distress Questionnaire (MEDI-Q)
Κατρά Λαμπρινή, Κοντογεωργοπούλου Βαρβάρα, Σκούρα Αναστασία, Παπανικολάου Δήμητρα Τανια, 
Μπίλλη Ευδοκία

3. Η αποτελεσματικότητα της εφαρμογής μαγνητικού διεγέρτη στη θεραπεία της ασβεστοποι-
ού τενοντίτιδας του ώμου
Γελάτου Νικολέττα,  Κούκου Ουρανία, Κούκος Κωνσταντίνος, Παππάς Λάμπρος

4. Εφαρμογή σύγχρονων τεχνολογικών μέσων στη φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση κάτω 
άκρου ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο-ανασκόπηση.
Κέντρου Ευαγγελία, Ανδρέου Ευτυχία, Κροκίδης Ιωάννης, Σακελλάρη Βασιλική

5. Διαπολιτισμική διασκευή στην Ελληνική γλώσσα του Ερωτηματολογίου Ικανοποίησης 
Ασθενών
Καπακλή Ανδρονίκη, Μαυρονάσου Ασπασία, Τρίγκας Παναγιώτης, Καλλίστρατος Ηλίας, Κορτιάνου 
Ελένη

6. Εκπαίδευση μυών πυελικού εδάφους και τα οφέλη της σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυν-
ση που υποφέρουν από ακράτεια ούρων και σεξουαλικές δυσλειτουργίες
Σαπουνά Βάια, Θανοπούλου Σοφία, Πάπριακας Δημήτριος, Παπακώστα Στυλιανή, Σακοπούλου Μα-
ρία, Ζαχαρίου Δημήτριος, Ζικόπουλος Αθανάσιος, Καλτσάς Άρης, Βραχνής Νικόλαος, Βραχνής Δυο-
νύσης, Σοφικίτης Νικόλαος, Ζαχαρίου Αθανάσιος

7. Gamification και εικονική πραγματικότητα στη φυσικοθεραπεία ασθενών με μυοσκελετικές 
διαταραχές κάτω άκρων - Ανασκόπηση
Κέντρου Ευαγγελία, Τσαγκερά Σοφία, Μαρκεσίνης Λαμπρινός-Μάριος, Παπαθανασίου Γεώργιος

8. Αποκατάσταση της ισορροπίας στη νόσο του Πάρκινσον μέσω της εικονικής πραγματικότη-
τας: βιβλιογραφική ανασκόπηση
Παπαλαμπροπούλου Βενετία, Τραχάνη Ευτυχία
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9. Διαπολιτισμική διασκευή ερωτηματολογίου self-estimated functional inability σε χορευτές 
με χρόνιο πόνο
Κιούπη Στεφανία, Κρατημένου Βασιλική, Καραδουλαμάς Σωτήρης, Παλιούρας Αχιλλέας, Μπίλικα Πα-
ρασκευή, Καπρέλη Ελένη

10. Πρώιμη ανίχνευση νοητικών δυσλειτουργιών στην κλινική πράξη της φυσιοθεραπείας
Τσεντίδου Φιλίτσα, Τσεντίδου Γλυκερία, Παπαδόπουλος Ευστάθιος

11. Αντιδεοντολογικές πρακτικές στην κλινική πρακτική της φυσικοθεραπείας, λόγω αύξησης 
του φόρτου εργασίας
Αντωνιάδου Στυλιανή, Τσιλίγκος Αθανάσιος- Χρήστος

12. Η αποτελεσματικότητα ενός προγράμματος Pilates στη βελτίωση της στατικής και δυναμι-
κής ισορροπίας σε ασθενείς με Πολλαπλή Σκλήρυνση
Τάτση Αικατερίνη, Παπακώστα Ειρήνη, Προβατά Δέσποινα Νεφέλη, Ξεργιά Σοφία, Λαμπροπούλου Σοφία

13. Η επίδραση του Διακρανιακού Ηλεκτρικού Ερεθισμού (tDCS) στη λειτουργική ικανότητα 
του άνω άκρου (ΑΑ) σε άτομα μετά από Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ): Μία διπλά 
τυφλή τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή
Κατσαμάγκα Ελένη, Σέλφο Ορνίσα, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Χανδόλιας Κωνσταντίνος, Λαμπροπούλου Σο-
φία, Καλογήρου Γιώργος, Μπέσιος Θωμάς

14. Ο ρόλος της άσκησης στην αντιμετώπιση του «πόνου στον ώμο σχετιζόμενο με παθολογία 
στροφικού πετάλου (RCRSP): Συστηματική ανασκόπηση βιβλιογραφίας
Κυπραίος Γεώργιος, Σιβρίκα Αικατερίνη, Λάμνισος Δημήτρης, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος, Στασινόπου-
λος Δημήτριος

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Π2 – 14:30-15:00
15. Η θεραπευτική επίδραση της ηλεκτροδιέγερσης με τη στολή EXOPULSE Mollii σε ασθενείς 

μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ): μία πιλοτική μελέτη»
Σέλφο Ορνίσα, Κατσαμάγκα Ελένη, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Παράς Γιώργος, Χαλκιά Άννα, Μπέσιος Θωμάς

16. Επίδραση προεγχειρητικής άσκησης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε ολική αρθροπλαστι-
κή γόνατος – Ανασκόπηση
Κέντρου Ευαγγελία, Βερνάρδος Αστρινός, Στεργίου Θεοφάνης, Τομαής Φοίβος, Παπαθανασίου Γεώργιος

17. Η επίδραση των φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς με αταξία: μία συστηματική 
ανασκόπηση
Κουκουδάκη Στυλιανή, Κυριακοπούλου Αγγελική, Μπέσιος Θωμάς
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18. Οι επιδράσεις ενός προγράμματος λειτουργικής αυτοδιάτασης βασισμένο στη μέθοδο Pilates 
στο εύρος κίνησης της θωρακοοσφυϊκής περιοχής και την υποκείμενη αίσθηση αλλαγής σε υγι-
είς ενήλικες
Ματσικίδου Σοφία, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάν-
να, Αποστόλου Θωμάς

19. Η επίδραση της ιπποθεραπείας σε άτομα με σκλήρυνση κατά πλάκας: μία συστηματική ανασκόπηση
Γιάννου Ιωάννης, Κατσίνα Μαργαρίτα, Μπέσιος Θωμάς

20. Συσχέτιση λειτουργικότητας και αναπνευστικής λειτουργίας εφήβων με εγκεφαλική παράλυση: 
πιλοτική μελέτη
Ευαγγελοδήμου Αφροδίτη, Γραμματοπούλου Ειρήνη, Σκορδίλης Εμμανουήλ

21. Διαπολιτισμική στάθμιση της κλίμακας για τα αποτελέσματα στη νόσο Πάρκινσον – ψυχοκοινω-
νικές λειτουργίες σε ελληνικό πληθυσμό
Καραβά Ειρήνη, Μουτζούρη Μαρία, Σακελλάρη Βασιλική, Χρηστάκου Άννα

22. Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολογίου Freezing of Gait (FoG) για ασθενείς με Νόσο 
Πάρκινσον στα ελληνικά
Γιαννούλη Άννα, Ιγκνιάτοβιτς Άνια, Τσεκούρα Μαρία, Ματζάρογλου Χαράλαμπος, Λαμπροπούλου Σοφία

23. Διερεύνηση της διαγνωστικής εμπειρίας ασθενών με χρόνιο οσφυϊκό πόνο: μία ποιοτική μελέτη
Ζαφειροπούλου Θεολογία, Ιακωβίδης Πάρης, Κασίμης Κωνσταντίνος, Λύτρας Δημήτριος, Χατζηπροδρομί-
δου Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς

24. Η Επίδραση του Συνδυασμού των Τεχνικών Κινητοποίησης Μαλακών Μορίων και της Θεραπευ-
τικής Μάλαξης του Στερνοκλειδομαστοειδή Μυ σε Ενήλικες με Χρόνια Αυχεναλγία»
Σιούτα Μαρία, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωνσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, 
Αποστόλου Θωμάς

25. Καταγραφή Τραυματισμών και Διερεύνηση των Παραγόντων που Σχετίζονται με Υψηλά Ποσο-
στά Κινησιοφοβίας σε Αθλητές Καλαθοσφαίρισης 
Λιάσκος Ελευθέριος, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωνσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιω-
άννα, Αποστόλου Θωμάς

26. Σύγκριση χειρισμού και «ψεύδο»-χειρισμού με προσθήκη τεχνητού ήχου στην οσφυϊκή μοίρα σε 
ασθενείς με μη ειδικό οσφυϊκό πόνο»
Μπέκας Γεώργιος, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, 
Αποστόλου Θωμάς
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27. Αιδοιοδυνία: διαπολιτισμική μετάφραση του ερωτηματολογίου Vulvodynia Experience 
Questionnaire και ανάπτυξη συμβουλευτικού εγχειριδίου
Σαράμπαλη Μαριάννα, Σκούρα Αναστασία, Παπανικολάου Δήμητρα Τάνια, Λαμπροπούλου Σοφία, Τραχάνη 
Ευτυχία, Μπίλλη Ευδοκία

28. Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση μέσω της εικονικής πραγματικότητας με στόχο την πρόληψη των 
πτώσεων και την βελτίωση της ισορροπίας σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση
Μπούρτσου Θεοδώρα, Χαλκιά Άννα, Τσιγάρας Γεώργιος, Καλλίστρατος Ηλίας

ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Π3 – 18:00-18:30
29. Ανάπτυξη δοκιμασίας Water-Shot Test και έλεγχος αξιοπιστίας – εγκυρότητας σε νεαρούς υδα-

τοσφαιριστές
Τίκας Γεώργιος, Φίτζιος Στέργιος, Ιωάννου Χρυσοβαλάντης, Καραμπίνης Βασίλειος, Παλιούρας Αχιλλέας, 
Καπρέλη Ελένη

30. Η επίδραση της σωματικής άσκησης στην καρδιοαναπνευστιική ικανότητα παιδιών με εγκεφα-
λική παράλυση
Κιτιξής Παύλος, Κουτής Αθανάσιος-Εμμανουήλ, Κορτιάνου Ελένη

31. Η Αποτελεσματικότητα της Αρθρικής Κινητοποίησης ως Μονοθεραπεία στη Διαχείριση της Οστε-
οαρθρίτιδας του γονάτου: Μια Συστηματική Ανασκόπηση.
Ιωάννου Όλγα, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, 
Αποστόλου Θωμάς

32. Προβλεπτικοί νευρομυϊκοί παράγοντες της απόδοσης στο Modified Athletic Shoulder Test σε 
κολυμβητές
Τσαρμπού Χάρις, Λιβέρης Ι. Νικόλαος, Κοκκινάκης Ζαχαρίας, Μπακαράκη Ακριβή, Σκούρα Αναστασία, Τσέ-
πης Ηλίας, Ξεργιά Α. Σοφία

33. Αμφίπλευρη εξάσκηση έναντι περιοριστικής κινητικής θεραπείας για την βελτίωση της κινητικής 
λειτουργίας και δεξιότητας του παρετικού άνω άκρου μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: 
συστηματική ανασκόπηση
Παπαδημητρίου Ελευθερία, Μπανιά Θεοφανή, Σακελλάρη Βασιλική, Λαμπροπούλου Σοφία

34. Οι επιδράσεις της εφαρμογής της τεχνικής ERGON IASTM σε τοπικά και απομακρυσμένα σημεία 
της σπειροειδούς μυοπεριτονιακής γραμμής στη βελτίωση της λειτουργικότητας ασθενών με 
σύνδρομο προστριβής λαγονοκνημιαίας ταινίας
Ποζίδου Αικατερίνη, Μυλωνάς Κωνσταντίνος, Αγγελόπουλος Παύλος, Χρυσανθόπουλος Γεώργιος, Φου-
σέκης Κωνσταντίνος
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35. Έλεγχος Αξιοπιστίας 4 διαφορετικών Εξεταστών για την Αξιολόγηση της Χαλαρής Στάσης Σώ-
ματος (Swayback Posture) με Χρήση Φωτογραμμετρίας σε Φοιτητές Πανεπιστημίου
Μυλωνάς Κωνσταντίνος, Χατζής Γεώργιος, Μακρυπίδη Βασιλική, Χρυσανθόπουλος Γεώργιος, Αγγελόπου-
λος Παύλος, Τσιρογιάννης Γεώργιος, Μαρία Τσεκούρα, Φουσέκης Κωνσταντίνος

36. Έλεγχος Αξιοπιστίας 4 διαφορετικών   Εξεταστών για την Αξιολόγηση της Πρόσθιας Μετατόπι-
σης του Αυχένα με Χρήση Φωτογραμμετρίας σε Φοιτητές Πανεπιστημίου
Μυλωνάς Κωνσταντίνος, Χατζής Γεώργιος, Μακρυπίδη Βασιλική, Χρυσανθόπουλος Γεώργιος, Αγγελόπου-
λος Παύλος, Τσιρογιάννης Γεώργιος, Μαρία Τσεκούρα, Φουσέκης Κωνσταντίνος

37. Δυσπαρευνία: καταγραφή συμπτωμάτων σε γυναικείο πληθυσμό
Ζήση Έλλη, Σκούρα Αναστασία, Παπανικολάου Δήμητρα Τάνια, Μπίλλη Ευδοκία

38. Αποφόρτιση ποδιού με χρόνια νευροτροφική οστεοαρθροπάθεια Charcot, μετά την οξεία φάση, 
με τη χρήση ορθωτικού πέλματος ειδικής διαμόρφωσης. Περιπτωσιακή μελέτη
Γιγουρτάκης Σπυρίδων, Μπουνάκης Νικόλαος, Τζαγκαράκης Ευστράτιος, Πιτικάκη Αναστασία, Γιάκας Ιωάν-
νης, Κουμαντάκης Γεώργιος, Πέπερα Γαρυφαλιά, Γιαννούκας Αθανάσιος

39. Πως η θεραπευτική άσκηση επιδρά στα επίπεδα κατάθλιψης σε ασθενείς με οσφυαλγία καθώς 
και το πως αυτό μεταβάλλεται αν συνδυαστεί με άλλες τεχνικές
Παστρικός Νικόλαος

40. Εφαρμογές μηχανικής μάθησης και σαρκοπενία
Μιχαλόπουλος Νικόλαος, Μπίλλη Ευδοκία, Δερματάς Ευάγγελος, Τσέπης Ηλίας, Τσεκούρα Μαρία

41. Τα αποτελέσματα της γνωστικής λειτουργικής θεραπείας σε άτομα με χρόνια οσφυαλγία
Τρευλάκη Ευγενία, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Νοτόπουλος Παναγιώτης, Τρευλάκης Εμμανου-
ήλ, Παπαδοπούλου Ουρανία, Χαλκιά Άννα

42. Διαπολιτισμική προσαρμογή στην ελληνική γλώσσα του ερωτηματολογίου Brief Michigan Hand 
Outcomes Questionnaire (Brief-MHQ) και πιλοτική εφαρμογή σε δυσλειτουργίες άκρας χείρας
Αλεξόπουλος Μάριος, Γλύκας Ταξιάρχης, Κουμαντάκης Γεώργιος, Πέττα Γεωργία

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

Π4 – 11:30-12:00
43. Διαπολιτισμική προσαρμογή, αξιοπιστία και εγκυρότητα της Ελληνικής έκδοσης του ερωτηματο-

λογίου Sports Score σε αθλητές με ποικίλες παθολογίες ώμου
Ανδρέου Ευτυχία, Βρούβα Σωτηρία, Κουμαντάκης Γεώργιος
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44. Δύναμη σύσφιξης γροθιάς – Functional Reach Test: συσχέτιση σε οστεοπενικές γυναίκες
Στάση Σοφία, Γιανόπαπας Βασίλειος, Μαρούδα Σοφία, Μαυρογένη Ιωάννα, Μπακαλίδου Δάφνη

45. Αξιοπιστία μετρήσεων μυών πυελικού εδάφους με ειδικό αισθητήρα
Αριτζάκη Δεσποινα, Παπανικολάου Δήμητρα Τανια, Δερμιτζάκης Άρης, Valchinov Εmil, Μπίλλη Ευδοκία

46. Διαπολιτισμκή μετάφραση του North Star Ambulatory Assessment στην Ελληνική
Σκουτέλης Βασίλειος Χ., Μούτσιου Ρενάτα, Σπανού Μαρία , Mayhew Anna

47. Η επίδραση του πιλάτες στην πρόληψη των πτώσεων και καταγμάτων, την κινησιοφοβία και την 
ποιότητα ζωής σε γυναίκες με οστεοπόρωση
Σιβρίκα Αικατερίνη

48. Η αποτελεσματικότητα της αναπνευστικής φυσικοθεραπείας στη διαχείριση του παιδικού βρογ-
χικού άσθματος: μελέτη ενός περιστατικού
Δημητριάδου Αικατερίνη, Σαχπατζίδου Ευγενία, Παπαδοπούλου Ουρανία, Κουτσαμπασοπούλου Ουρανία, 
Δημάκη Δέσποινα, Χριστάρα-Παπαδοπολου Αλεξάνδρα

49. Η επίδραση της νευρομυϊκής άσκησης στην ισορροπία σε ασθενείς με οστεοαρθρίτιδα γόνατος: 
Πιλοτική μελέτη
Γελάτου Νικολέττα, Πιπλίδου Αικατερίνη – Δανάη, Γκετζένης Παναγιώτης,Τραχάνη Ευτυχί

50. Οστικό Οίδημα στη μετά Covid-19 εποχή: Case Studies παρατήρησης
Κλοντήρα Μαρία, Γκίρνη Κυριακή, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Παπαδοπούλου Ουρανία

51. Μουσική και μουσικοθεραπεία κατά τη υσικοθεραπευτική παρέμβαση σε βρέφη με προωρότητα, 
αναπτυξιακές διαταραχές ή άλλα προβλήματα: μία βιβλιογραφική ανασκόπηση
Δρογαλά Αικατερίνη, Δρογαλάς Παναγιώτης, Λελούδα Στάμου

52. Η Φυσικοθεραπεία ως κλειδί για την ενίσχυση της ψυχοσυναισθηματικής ανάπτυξης παιδιών με 
αυτισμό και ΔΕΠΥ
Σταυροπούλου Μαριάννα, Παπαδοπούλου Ουρανία, Χριστάρα – Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Χαλκιά Άννα, 
Ξυνιάς Ιωάαννης, Νταφούλης Βάιος, Καλλίστρατος Ηλίας

53. Προσαρμογές κεντρικού νευρικού συστήματος σε άτομα με χρόνια αστάθεια ποδοκνημικής»
Αντζουλάτος Νικόλαος Παναγιώτης,  Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος

54. Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση μέσω της εικονικής πραγματικότητας με στόχο την πρόληψη των 
πτώσεων και την βελτίωση της ισορροπίας σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση
Μπούρτσου Θεοδώρα , Χαλκιά Άννα, Τσιγάρας Γεώργιος, Καλλίστρατος Ηλίας
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55. Επίδραση φυσικοθεραπευτικών μεθόδων και τεχνικών σε παθήσεις – διαταραχές της κροταφο-
γναθικής διάρθρωσης
Λιανός Παναγιώτης, Ιακωβίδης Πάρης 

56. Η επίδραση των κρουστικών κυμάτων στα διάφορα στάδια πελματιαίας απονευρωσίτιδας: Κρι-
τική ανασκόπηση μέσω συγκριτικών μελετών
Βιτούλας Στέργιος

57. Η εξειδικευμένη διαχείριση του λεμφοιδήματος μέσω της άσκησης
Σαΐντ Στεφανία 



ΚΛΙΝΙΚA 
ΕΡΓΑΣΤHΡΙΑ
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Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1

Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2024, 12:00-14:00 (Αίθουσα Β’)

From Words to Action: Bridging Theory and Practice in Physiotherapy

Joost van Wijchen, PT, PhD, Head of Physiotherapy Programme, Western Norway University of Applied 
Sciences (HVL)

In an ever-changing healthcare environment, physiotherapists must navigate not only clinical 
complexity but also the shared knowledge that shapes decision-making in preventive and counselling 
practices. This workshop will explore how to move from theoretical models to real-world applications 
through the concept of Mindlines—the tacit, collective knowledge that guides physiotherapy practice. 
Participants will engage with tools and strategies to integrate personal experience, patient counselling, 
and societal needs into their decision-making processes.

By blending patient-centered care, professional ethics, and societal responsibilities, this workshop 
will invite physiotherapists to bridge theory and action. Case studies will highlight how shared 
knowledge (Mindlines) can guide decisions in preventive care and patient counselling, while helping 
physiotherapists sustain adaptability in evolving contexts, including planetary health.

Learning Outcomes:
1. Understand and apply the concept of Mindlines to real-time decision-making in physiotherapy, 

especially in preventive care and patient counselling.

2. Utilize shared, collective knowledge to navigate complex patient scenarios, balancing personal care 
and preventive strategies.

3. Develop actionable strategies that integrate professional integrity, patient-centred care, and 
societal and environmental well-being.

Join us in this interactive session to explore how bridging theory, practice, and collective wisdom 
can enhance physiotherapy’s impact at the personal, professional, and societal levels, particularly in 
preventive healthcare.

References
van Wijchen, J. & Alme M.N. (2022) On becoming a (physio)therapist. Mindlines changing education. 
Book Chapter, In: Knowledge Transformation in Health and Social Care-Putting Mindlines to Work. 
Routledge, London. 

Wieringa, S., & Greenhalgh, T. (2015). 10 years of mindlines: a systematic review and commentary. 
Implementation science: IS, 10, 45. https://doi.org/10.1186/s13012-015-0229-x

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2

Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2024, 12:00-14:00 (Αίθουσα Δ’)

Reprogramming the Painful Back

Μαργαρίτης Μ. Αναστάσιος, PT, BSc Physiotherapy & Sports Science, OMT (Orthopaedic Manual 
Therapist), McGill Method Certified Specialist, Occupational Health & Safety Inspector

Ενημέρωση των συμμετεχόντων σχετικά με τις πρόσφατες εξελίξεις στην αξιολόγηση της οσφυαλγίας 
των πιο απαιτητικών ασθενών.

Ο εντοπισμός και η αντιμετώπιση της αιτίας του πόνου καθώς και η αναγνώριση μηχανικών, φυσιολογι-
κών, συμπεριφορικών και κοινωνικών προτύπων διατήρησής

του.

Η διαμόρφωση ενός ‘οδικού χάρτη’ που θα κατευθύνει την αποφυγή της αιτίας και τη διευκόλυνση της 
απευαισθητοποίησης του πόνου, με στόχο την ανάπτυξη κατάλληλων προσεγγίσεων για τη δημιουργία 
μιας βάσης κίνησης χωρίς πόνο.

Η αποκατάσταση της οσφυαλγίας ξεκινά με μια λεπτομερή αξιολόγηση. Στο Κλινικό εργαστήριο θα πα-
ρουσιαστούν βασικές γνώσεις ανατομίας, εμβιομηχανικής της οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης 
και του μεσοσπονδυλίου δίσκου, μέσω μηχανικών και νευρολογικών προσεγγίσεων που αποσκοπούν στην 
αποκάλυψη της αιτίας του πόνου. Οι συμμετέχοντες θα βελτιώσουν την ικανότητα επιλογής και εκτέλεσης 
θεραπευτικών προσεγγίσεων, μαζί με τις δεξιότητες κλινικής συλλογιστικής. Αυτό αποτελεί τη βάση για 
τη διδασκαλία του ασθενούς για την αποφυγή λανθασμένων στάσεων, κινήσεων και δραστηριοτήτων, με 
στόχο την πρόληψη και την αποτροπή εμφάνισης της οσφυαλγίας.

Προτεινόμενα βιβλία
1. McGill S.M. (2015) Back Mechanic: The step by step McGill method to fix back pain. Backfitpro Inc. 

2. McGill S.M. (2017) Ultimate back fitness and performance, 6th Edn, Backfitpro Inc.

3. McGill S.M. (2016) Low Back Disorders: Evidence based prevention and rehabilitation – 3rd Edn, Human 
Kinetics Publishers, Champaign USA

4. McGill S.M.& Carroll, B. (2018) Gift of Injury: The strength athletes guide to recovering from back injury 
and winning again. Backfitpro Inc.

5. Adams M.A.; Bogduk N.; Burton K.; Dolan P. (2012) The Biomechanics of Back Pain, 3rd Edn, Elsevier

6. Bogduk Ν. (2005) Clinical Anatomy of the Lumbar Spine & Sacrum. 3rd Edn, Churchill Livingstone. 

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3

Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2024, 12:00-14:00 (Βοηθητική Αίθουσα)

«Mirror Therapy-θεραπεία με την τεχνική του καθρεπτισμού» Εφαρμογές στην 
άκρα χείρα ως δευτερογενής πρόληψη λειτουργικών επιπλοκών

Πέττα Γεωργία PT, MSc, PhD, π. Επ. Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ, Μέλος Εργαστηρίου Προηγμένης 
Φυσικοθεραπείας (LAdPhys) ΠΑΔΑ, Assessor of European Hand Therapy Certification

Η θεραπεία του καθρέφτη είναι μια πρωτοποριακή, μη επεμβατική θεραπεία για τη διαχείριση Ειδικών θε-
μάτων, όπως ο Χρόνιος Πόνος, ο Πόνος Φάντασμα, η Έλλειψη Κίνησης και η Λειτουργική Επανεκπαίδευση. 

Όπως υπονοεί και ο όρος, το κύριο εργαλείο αυτής της θεραπείας είναι ένας καθρέφτης από τον οποίο ο 
ασθενής λαμβάνει οπτική ανάδραση ώστε να εκπαιδεύει τον εγκέφαλο να διαμορφώνει ένα νέο ‘’χάρτη 
σώματος’’. Ο απώτερος στόχος της χρήσης του καθρέφτη είναι να διορθώσει ψευδείς δηλώσεις στο χάρτη 
του σώματος, που αναπτύσσονται όταν συμβεί μια κάκωση ή απώλεια των άκρων. O Ramachandran, δη-
μιούργησε το κουτί με καθρέφτη (mirror box) για ασθενή με κολόβωμα και πόνο φάντασμα (1993). Στην 
τεχνική mirror box ο ασθενής τοποθετεί το υγιές σκέλος στην φωτεινή πλευρά (καθρέφτης) και το πάσχον 
σκέλος μέσα στο κουτί (σκοτεινή πλευρά). Στη συνέχεια, ο ασθενής κοιτάζει τον καθρέφτη βλέποντας την 
αντανάκλαση του υγιούς σκέλους εκτελεί δραστηριότητες ταυτόχρονα και στα δύο μέλη Μέσω αυτής 
της διαδικασίας ο ασθενής πιστεύει ότι το πάσχον μέλος κινείται «ως υγιές». Σήμερα αυτή η τεχνική έχει 
εξελιχθεί και εφαρμόζεται σε πολλές κλινικές περιπτώσεις, συνεχίζοντας βεβαίως να διερευνάται, τόσο ο 
μηχανισμός δράσης, όσο και τα πρωτόκολλα εφαρμογής.

Αποτέλεσμα αυτής της τεχνικής οπτικής ανάδρασης είναι ο ασθενής να καθίσταται ικανός να συμμετέχει 
στο θεραπευτικό σχήμα ξεπερνώντας τον πόνο, την κινησιοφοβία, τις δυσλειτουργικές προσλαμβάνουσες 
κλπ, αποφεύγοντας αρνητικές καταστάσεις και στάσεις. Μέσω αυτής της διαδικασίας μεταφέρεται στον 
εγκέφαλο του ασθενούς η εικόνα υγιούς δραστηριότητας του πάσχοντος μέλους. Ο ασθενής εκπαιδεύεται 
να ξεπερνά τα συμπτώματα και έτσι να βελτιώνεται η ποιότητα της καθημερινότητας του. Υπάρχει ισχυρή 
ένδειξη ότι η χρήση οπτικών ερεθισμάτων επηρεάζει θετικά την πλαστικότητα του εγκεφάλου. Η θεραπεία 
του καθρέφτη βοηθά τους ασθενείς με μυοσκελετικές διαταραχές είτε σε επίπεδο ψυχικής είτε σε επίπεδο 
σωματικής υγείας. Τα αποτελέσματα είναι αισιόδοξα και θετικά.

Ο συνδυασμός κλασσικών φυσικοθεραπευτικών μεθόδων και θεραπείας του καθρέφτη δημιουργεί ένα 
σύγχρονο εξελίξιμο εργαλείο για τους ασθενείς. Εύκολη στην κατανόηση και στην χρήση μορφή θερα-
πείας. Οικονομικά προσιτά θεραπευτικά μέσα ( καθρέφτης- mirror box ). Μικρή απόλυτα σχετική βιβλι-
ογραφική υποστήριξη αλλά ίδια θετικά αποτελέσματα – συμπεράσματα σε όλες τις έρευνες. Εφαρμογή 
από θεραπευτές με γνώσεις στην νευροφυσιολογία, στην αντιμετώπιση νευροπαθητικού πόνου και στη 
λειτουργία του εγκεφάλου.

Το εργαστηριακό μάθημα θα οδηγήσει στα ακόλουθα μαθησιακά αποτελέσματα:

 y Κατανόηση του μηχανισμού της τεχνικής

 y Κλινικός συλλογισμός για την χρήση σε συνδυασμό με άλλες φυσικοθεραπευτικές μεθόδους και τεχνικές

 y Ικανότητα εφαρμογής σε περιστατικά που αφορούν στην άκρα χείρα

Αρθρογραφία
Barbin, J., Seetha, V., Casillas, J. M., Paysant, J., & Pérennou, D. (2016). The effects of mirror therapy 
on pain and motor control of phantom limb in amputees: A systematic review. Annals of Physical and 
Rehabilitation Medicine, 59(4), 270–275. https://doi.org/10.1016/j.rehab.2016.04.001
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Foell J, Bekrater-Bodmann R, Diers M, Flor H. (2014) Mirror therapy for phantom limb pain: brain changes 
and the role of body representation. Eur J Pain, 18(5):729-39. doi: 10.1002/j.1532-2149.2013.00433.x.  

Gandhi, D. B., Sterba, A., Khatter, H., & Pandian, J. D. (2020). Mirror Therapy in Stroke Rehabilitation: 
Current Perspectives. Therapeutics and Clinical Risk Management, 16, 75–85. https://doi.org/10.2147/
TCRM.S206883 

Lotze, M., & Moseley, G. L. (2022). Clinical and Neurophysiological Effects of Progressive Movement 
Imagery Training for Pathological Pain. The Journal of Pain, 23(9), 1480–1491. https://doi.org/10.1016/j.
jpain.2022.04.008 

Nilsen D.M., DiRusso T. (2014) Using Mirror Therapy in the Home Environment: A Case Report. 
The American Journal of Occupational Therapy, 2014, Vol. 68(3), e84e89. https://doi.org/10.5014/
ajot.2014.010389

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

Ο εξοπλισμός για την διεξαγωγή του Κλινικού Εργαστηρίου παραχωρήθηκε από την Ελληνική Επιστημο-
νική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας (Ε.Ε.Ε.Φ.)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4

Παρασκευή 29 Νοεμβρίου 2024, 16:30-18:30 (Βοηθητική Αίθουσα)

Health QiGong - Κινέζικη Θεραπευτική Αναπνευστική Άσκηση: 
Ο πρότυπος τρόπος σωματικής και ψυχικής χαλάρωσης στην καθημερινή 

φυσικοθεραπευτική πρακτική

Τσολίγκας Κωνσταντίνος, PT, MSc, AACP Member, Γ.Ν. Ρεθύμνου

Τα χαρακτηριστικά της άσκησης στο Health QiGong (HQG) είναι η ρυθμική και αβίαστη κίνηση, σωματική 
και ψυχική χαλάρωση, εσωτερική ανατροφοδότηση, ήρεμη αναπνοή, ευχάριστη νοητική απεικόνιση, ενσυ-
νείδηση και γνωσιακή αναπλαισίωση.

Το ψυχολογικό και σωματικό στρες έχουν σαν αποτέλεσμα την αύξηση φλεγμονωδών δεικτών του αίμα-
τος και επιδείνωση φυσιολογικών παραμέτρων και ψυχομετρικών δεικτών. Μελέτες υποστηρίζουν ότι η 
άσκηση στο HQG βελτιώνει τους βιοχημικούς δείκτες L6, CCL2, CRP, προκαλεί αύξηση της αντιφλεγμο-
νώδους γονιδιακής έκφρασης (IL10, HSF1 και HSPA1A m-RNA) και του επιπέδου δραστηριότητας της 
τελομεράσης [1]. Επιδρά στο Παρασυμπαθητικό Σύστημα, ρυθμίζει την HRV και μειώνει BP και HR [2], 
[3]. Βελτιώνει τα επίπεδα Κορτιζόλης, Σεροτονίνης και BDNF επιδρώντας θετικά στο στρες, άγχος, κατά-
θλιψη, σύνδρομο χρόνιας κόπωσης, ευεξία και θυμό [4]. Αυξάνει τον ρυθμό εγκεφαλικών κυμάτων Α και 
Θ και μειώνει την ΗΕΓ δραστηριότητα [5]. Έχει χρησιμοποιηθεί αποτελεσματικά στην ΧΑΠ [6], [7]και έχει 
προταθεί σαν συμπληρωματική θεραπευτική παρέμβαση σε νευρολογικές διαταραχές [8] και παθήσεις [9].

Η καθημερινή κλινική φυσικοθεραπεία διαχειρίζεται πόνο και μειωμένη λειτουργική ικανότητα, κλινικές 
σημειολογίες που προκαλούν έντονο σωματικό και ψυχολογικό στρες.
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Το HQG εκτός από μια ευχάριστη σωματική δραστηριότητα, πιθανόν να αποτελεί ένα αξιόπιστο όπλο στη 
φαρέτρα του σύγχρονου φυσικοθεραπευτή στη φροντίδα των ασθενών του.

Σκοπός αυτού του κλινικού σεμιναρίου είναι να κατανοήσουν οι συνάδελφοι τις βασικές αρχές του HQG, 
την μέθοδο ενσωμάτωσης και εναρμόνισης Νου/Σώματος/Αναπνοής και την μετακύλιση τους στη Φυσι-
κοθεραπευτική πρακτική.

Ενότητες:
 y Stress and Relaxation Response. Vital energy management

 y Gu qi + Kong qi = Zhen qi

 y 4 αναπνευστικές τεχνικές, 3 dan-tien, 3 πύλες του Qi.

 y Οι 5 βασικές ασκήσεις HQG: Αποσυμπίεσης, Τόνωσης, Μεγάλος κύκλος αναπνοής, Σπονδυλικής στήλης, 
Χαλάρωσης

 y Αυτομάλαξη HQG

Αναφορές
[1] Polrola P. et al. (2018) Anti-inflammatory effect on genes expression after four days of Qigong 

training in peripheral mononuclear blood cells in healthy women, Ann. Agric. Environ. Med., 25(2), 
pp. 329–333.

[2] Lee Y. H. et al. (2022) Heart rate variability as an indicator of the beneficial effects of Qigong and 
mindfulness training on the mind-body well-being of cancer survivors, Support Care Cancer, 31 (1), 
doi:10.1007/S00520-022-07476-7.

[3] Sun J. et al. (2024) Effects of 3-month Qigong exercise on heart rate variability and respiration in 
anxious college students, Scand J Med Sci Sports, 34(1), doi:10.1111/SMS.14521.

[4] Lu E. Y. et al. (2020) Qigong for the treatment of depressive symptoms: Preliminary evidence of 
neurobiological mechanisms, Int J Geriatr Psychiatry, 35 (11), 1393–1401, doi: 10.1002/GPS.5380.

[5] Zhang H. et al. (2020) The Effect of Traditional Chinese Medicine ‘Qigong State’ on EEG of College 
Students under the Anxiety State, Proceedings of the 2020 6th International Conference on Social 
Science and Higher Education (ICSSHE 2020). 324–327, doi: 10.2991/ASSEHR.K.201214.062.

[6] Li Z. et al. (2019) Mind-Body Exercise for Anxiety and Depression in COPD Patients: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. Int J Environ Res Public Health, 17(1), doi: 10.3390/IJERPH17010022.

[7] Wu J. J. et al. (2019) Effect of Qigong on self-rating depression and anxiety scale scores of COPD 
patients: A meta-analysis. Medicine, vol. 98, no. 22, 2019, doi:10.1097/MD.0000000000015776.

[8] Wang Y. et al. (2022) Effects of tai chi and Qigong on cognition in neurological disorders: A systematic 
review and meta-analysis. Geriatr Nurs, 46, 166–177, doi: 10.1016/J.GERINURSE.2022.05.014.

[9] Lan Y. et al. (2023) Effect of Qigong exercise on non-motor function and life quality in stroke patients: 
A systematic review and meta-analysis. Brain Behav, 13(11), e3246, doi: 10.1002/BRB3.3246.

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 09:00-11:00 (Βοηθητική Αίθουσα)

Ωτική Νευροτροποποίηση

Δασκαλάκης Νικόλαος, Ιατρός,  Master Ωτικής Νευροτροποποίησης, Πανεπιστήμιο Ρώμης
Χριστάρα Αλεξάνδρα, Ιδρύτρια, Καθηγήτρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Παιδιατρική Φυσικοθερα-
πεία του ΔΙΠΑΕ
Τζιούμα Μαγδαληνή, Φυσικοθεραπεύτρια,  CRD MDT McKenzie, Certified Lyphedema Therapist 
Παπαδοπούλου Ουρανία MSc, Υποψήφια διδάκτωρ ΔΙΠΑΕ, Ακαδημαϊκή υπότροφος ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

Με τον όρο “Νευροτροποποίηση” πλέον, προσδιορίζονται οι μέθοδοι οι οποίες, με την χρήση φυσικών 
ερεθισμάτων, τροποποιούν τον τόνο του αυτονόμου νευρικού συστήματος (Α.Ν.Σ.), συμπαθητικού-παρα-
συμπαθητικού, την αντίληψη του πόνου καθώς και άλλες λειτουργίες του κεντρικού νευρικού συστήματος 
με στόχο την επίτευξη της ομοιόστασης του συστήματος. Η Ωτική Νευροτροποποίηση (ΩΝΤ) είναι μία θε-
ραπευτική τεχνική που βασίζεται στον ερεθισμό του ωτικού πτερυγίου δια μέσου διαφορετικών τεχνικών 
και μπορεί να θεωρηθεί η μοντέρνα εξέλιξη του Ωτοβελονισμού ή Ωτοθεραπείας.

Δεδομένης της ιδιαίτερης νεύρωσης του ωτικού πτερυγίου, που είναι κυρίως από τα κρανιακά νεύρα 
τρίδυμο και πνευμονογαστρικό και από το μείζων ωτικό νεύρο του αυχενικού πλέγματος, δια μέσω του 
ωτικού ερεθισμού μπορούμε να πετύχουμε μία πνευμονογαστρική, τριδυμική και νωτιαία τροποποίηση, 
που είναι απολύτως μη επεμβατική, και μας επιτρέπει να επέμβουμε με επιτυχία σε διάφορες ασθένειες ή 
λειτουργικές διαταραχές.

Στόχος στο συγκεκριμένο Κλινικό Εργαστήριο είναι να εκπαιδευτούν οι φυσικοθεραπευτές στη σύγχρονη 
αυτή τεχνική και να λάβουν γνώσεις υψηλού επιπέδου. Η τεχνική αυτή χρησιμοποιεί τον ηλεκτρικό ή μη-
χανικό ερεθισμό των ωτικών κλάδων του Π.Γ.Ν., του τρίδυμου νεύρου και του αυχενικού συμπλέγματος 
Α2, Α3. Επίσης να εκπαιδευτούν στη χρήση πρωτοκόλλων, για την παχυσαρκία, το άγχος , το μυσκελετικό 
πόνο, τον πονοκέφαλο και άλλα.

Αναφορές
Fernández-Hernando, D., et al. (2023). Management of auricular transcutaneous neuromodulation 
and electro-acupuncture of the vagus nerve for chronic migraine: a systematic review. Frontiers in 
Neuroscience, 17, 1151892. https://doi.org/10.3389/fnins.2023.1151892

Mercante, B., et al. (2018). Auricular Neuromodulation: The Emerging Concept beyond the Stimulation 
of Vagus and Trigeminal Nerves. Medicines, 5(1), 10. https://doi.org/10.3390/medicines5010010

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 11:15-13:15 (Βοηθητική Αίθουσα)

Κινητική Αξιολόγηση από τη βρεφική έως την παιδική ηλικία - Οδηγός για πρό-
γραμμα πρώιμης παρέμβασης

Θωμάς Μπέσιος PT, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας Λαμίας, Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Τα πρώτα χρόνια του παιδιού είναι μερικά από τα πιο σημαντικά χρόνια για την ανάπτυξή του, γι&#39; 
αυτό η έγκαιρη Αξιολόγηση και η έγκαιρη παρέμβαση είναι πολύ κρίσιμες. Στα πρώτα χρόνια της ζωής 
του, ο εγκέφαλός έχει μια τεράστια ικανότητα να μαθαίνει και να δημιουργεί νέες συνάψεις (Νευροπλα-
στικότητα).

Μέσα από το κλινικό εργαστήριο θα δοθεί έμφαση στην αξία της φυσικοθεραπείας στη νεογνική, βρεφική 
και παιδική ηλικία και θα τονιστεί η σπουδαιότητα της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και της πρώιμης 
φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε νεογνά και βρέφη.

Αμέσως μετά τη γέννηση του νεογνού γίνεται αξιολόγηση των βασικών στοιχείων του νεογνού με τη 
χρήση του Apgar Score (θα αναλυθεί εκτενώς). Τα παιδιά που γεννιούνται πρόωρα έχουν υψηλότερα 
ποσοστά εμφάνισης κινητικών, διαταραχών από ότι τα τελειόμηνα. Ένα από τα πιο αξιόπιστα τεστ που 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί είναι η αξιολόγηση General Movements (GMs), (θα γίνει επίδειξη μέσω βίντεο 
φυσιολογικών και παθολογικών προτύπων κίνησης). Το General Movements (GMs) μπορεί να εφαρμοστεί 
από την πρώιμη εμβρυϊκή ζωή και μετά μέχρι την επικράτηση των σκόπιμων και αντιβαρυτικών κινήσεων 
στους 4-5 μήνες.

Η Hammersmith Infant Neurological Examination (HINE) είναι μια τυποποιημένη νευρολογική εξέταση 
για βρέφη προσαρμοσμένης ηλικίας 2 έως 24 μηνών. Το HINE αξιολογεί τη λειτουργία των νεύρων, τις 
κινήσεις, τα αντανακλαστικά και τις αντιδράσεις, τη στάση του σώματος και τον τόνο και μπορεί να βοη-
θήσει να εντοπιστούν κινητικές διαταραχές.

Αναφορές
1.  Kapil N, Majmudar-Sheth B, Johnson T. (2024) Hammersmith Infant Neurological Examination 

Subscores Are Predictive of Cerebral Palsy. Pediatr Neurol. 151:84-89. doi:10.1016/j.
pediatrneurol.2023.11.016.

2.  Seesahai J, Luther M, Church PT, Maddalena P, Asztalos E, Rotter T, Banihani R. (2021) 

 The assessment of general movements in term and late-preterm infants diagnosed with neonatal 
encephalopathy, as a predictive tool of cerebral palsy by 2 years of age-a scoping review. Syst Rev. 
10(1):226. doi: 10.1186/s13643-021-01765-8.

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€
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ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 13:30-15:30 (Αίθουσα Δ’)

Η χρησιμότητα της μεθόδου θεραπευτικής άσκησης Clinical Pilates 
στην πρόληψη τραυματισμών σε επαγγελματίες αθλητές

Ελένη Ματσούκη PT, MSc, cred. MDT, Clinical Pilates Master Trainer

Οι επαγγελματίες αθλητές αντιμετωπίζουν πολύ συχνούς τραυματισμούς που τους αναγκάζουν να εγκα-
ταλείπουν για κάποιο χρονικό διάστημα τις αθλητικές τους δραστηριότητες.  Τα τελευταία χρόνια το 
θεραπευτικό Pilates χρησιμοποιείται όλο και περισσότερο για την πρόληψη των τραυματισμών σε διά-
φορα αθλήματα (York et al., 2022; Park et al., 2020; Panse et al., 2018). Μερικοί από τους στόχους 
των προγραμμάτων Clinical Pilates για την πρόληψη τραυματισμών σε αθλητές είναι η βελτίωση της 
ισορροπίας (Chouhan et al., 2022; Panse et al., 2018), της στάσης σώματος (Ahearn et al., 2018) και της 
λειτουργικότητας (Laws et al., 2017), η σταθεροποίηση της σπονδυλικής στήλης μέσω της ενδυνάμωσης 
των εν τω βάθει μυών του κορμού (Kamatchi et al., 2020; Ahearn et al., 2018), αλλά και  η αύξηση της 
ελαστικότητας των μυών (Ahearn et al., 2018; Chinnavan et al., 2015).

Σκοπός του συγκεκριμένου εργαστηριακού μαθήματος είναι η εκμάθηση των τεχνικών του Clinical Pilates 
που έχουν ως αποτέλεσμα τη βελτίωση των παραμέτρων που αναφέρθηκαν στην εισαγωγή και οδηγούν 
στην πρόληψη των τραυματισμών των επαγγελματιών αθλητών. 

Το εργαστήριο θα διακριθεί σε δύο ενότητες. Στην πρώτη θεωρητική ενότητα οι συμμετέχοντες θα διδα-
χθούν τις βασικές αρχές που διέπουν το Clinical Pilates (Συγκέντρωση, Πλευρική Αναπνοή, Ενεργοποίηση 
Κέντρου, Έλεγχος, Ακρίβεια, Ροή) και πως αυτές συνδέονται με το ασκησιολόγιο ενός προγράμματος που 
στοχεύει στην πρόληψη τραυματισμών σε επαγγελματίες αθλητές. Θα συζητηθούν οι ιδιαίτερες απαι-
τήσεις των αθλητών υψηλού επιπέδου και ποιες θα πρέπει να είναι οι γνώσεις ενός φυσικοθεραπευτή 
που θα αναλάβει την άσκηση πρόληψης ενός τέτοιου αθλητή. Επίσης, θα γίνει αναφορά στις σύγχρονες 
επιστημονικές μελέτες που δείχνουν τη σημαντικότητα της άσκησης μέσω των προγραμμάτων Clinical 
Pilates στα διάφορα αθλήματα. Στη δεύτερη ενότητα θα γίνει πρακτική εφαρμογή των βασικών αρχών 
ώστε οι συμμετέχοντες να τις βιώσουν εξ’ ιδίων στα σώματά τους, σε μία πρώτη προσπάθεια να καταλά-
βουν τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί η συγκεκριμένη μέθοδος θεραπευτικής άσκησης. Στη συνέχεια θα 
υπάρξει επίδειξη και πρακτική εξάσκηση επιλεγμένων ασκήσεων που χρησιμοποιούνται στα προγράμματα 
Clinical Pilates και στοχεύουν στη βελτίωση της ισορροπίας, της στάσης σώματος και της λειτουργικό-
τητας, την ενδυνάμωση του κορμού, τη σταθεροποίηση της σπονδυλικής στήλης, καθώς και την αύξηση 
της ελαστικότητας μυϊκών ομάδων του σώματος. Στο τέλος του μαθήματος θα υπάρξει εύλογο χρονικό 
διάστημα όπου οι συμμετέχοντες θα μπορέσουν να εκφράσουν τυχόν απορίες που θα τους έχουν δημι-
ουργηθεί κατά τη διάρκεια της θεωρητικής και πρακτικής ενότητας. Έτσι θα γίνει ένας δημιουργικός διά-
λογος μεταξύ των συμμετεχόντων και της εκπαιδεύτριας του εργαστηρίου και να συζητηθούν και λυθούν 
όποια ζητήματα προκύψουν.

Μαθησιακά αποτελέσματα: Ολοκληρώνοντας το εργαστηριακό μάθημα οι συμμετέχοντες θα έχουν γνωρί-
σει θεωρητικά και βιώσει πρακτικά τις βασικές αρχές της μεθόδου θεραπευτικής άσκησης Clinical Pilates. 
Επιπλέον, θα έχουν μάθει μέσω της παράθεσης των επιστημονικών ερευνών πως η συγκεκριμένη μορφή 
άσκησης μπορεί να συμβάλλει στην πρόληψη τραυματισμών σε επαγγελματίες αθλητές, αλλά και θα 
έχουν εξασκήσει κάποιες επιλεγμένες ασκήσεις από αυτές που αναφέρονται στα πρωτόκολλα άσκησης 
των προαναφερθέντων ερευνών. 

Αναφορές
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Ahearn E.L., et al. (2018) Some Effects of Supplemental Pilates Training on the Posture, Strength, 
and Flexibility of Dancers 17 to 22 Years of Age. Journal of Dance Medicine & Science, 22(4):192-202. 
doi:10.12678/1089-313X.22.4.192

Chinnavan E., et al. (2015) Effectiveness of pilates training in improving hamstring flexibility of football 
players. Bangladesh Journal of Medical Science, 14(3), 265-269. DOI:10.3329/bjms.v14i3.16322

Chouhan R, et al. (2022) Effectiveness of Plyometrics Along With Pilates Exercises in Increasing Vertical 
Jump Performance Among Basketball Players. Cureus, 14(12):e32957. doi: 10.7759/cureus.32957. 

Kamatchi K., et al. (2020) Effects of Swiss ball exercise and Pilates exercise on core muscle 
strengthening in college cricketers. Biomedicine, 40(3), 377- 380. 

Laws A., et al. (2017) The Effect of Clinical Pilates on Functional Movement in Recreational Runners. 
Int J Sports Med., 38(10), 776-780. doi: 10.1055/s-0043-111893. 

Panse, R. et al. (2018) Effect of standing Pilates on balance in basketball players. Saudi Journal of 
Sports Medicine 18(3), 124-127.

Park J.H., et al. (2020) Effects of 8-week Pilates training program on hamstring/quadriceps ratio and 
trunk strength in adolescent baseball players: a pilot case study. J Exerc Rehabil., 16(1), 88-95. doi: 
10.12965/jer.1938732.366. 

Yook J.S., et al. (2022) Effectiveness of Pilates Training on Body Composition and Isokinetic Muscular 
Strength in Adolescent Baseball Players. Int J Environ Res Public Health., 19(19), 12085. doi: 10.3390/
ijerph191912085. 

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 8

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 13:30-15:30 (Βοηθητική Αίθουσα)

Περιτονιακός ιστός και σύγχρονες τεχνικές θεραπείας του – Fascia Treatment.

Φιλίππου Ανδρέας, PT, Certified Instructor in Fascia Mobilization
Παπαδοπούλου Ουρανία MSc, Υποψήφια διδάκτωρ ΔΙΠΑΕ, Ακαδημαϊκή υπότροφος ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης 
Χριστάρα Αλεξάνδρα, Ιδρύτρια, Καθηγήτρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Παιδιατρική Φυσικοθερα-
πεία του ΔΙΠΑΕ

Ο περιτονιακός ιστός (fascia) και οι πιο αποτελεσματικές και σύγχρονες τεχνικές θεραπείας του (cupping 
therapy, flossing, IASTM, foam roller).

Στόχος στο συγκεκριμένο work shop είναι να εκπαιδευτούν οι φυσικοθεραπευτές στην εκμάθηση των 
τεσσάρων τεχνικών, αλλά αποσκοπεί και στην παρουσίαση μιας ολοκληρωμένης φιλοσοφίας και θεραπευ-
τικής προσέγγισης σύμφωνα με τα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα.
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Οι συμμετέχοντες μετά το τέλος του σεμιναρίου θα είναι εξοικειωμένοι με τις τεχνικές τόσο σε πρακτικό 
επίπεδο, καθώς θα υπάρχει επαρκής χρόνος πρακτικής άσκησης, όσο και σε θεωρητικό.

Αναφορές
Gao J. et al. (2024) The potential mechanisms of tissue flossing with flossband application around 
joints or soft tissues: A theoretical framework. Apunts Sports Medicine, 59 (224), 100453

Li Y. et al. (2022) Effect of durations and pressures of cupping therapy on muscle stiffness of triceps. 
Frontiers in Bioengineering and Biotechnology, 10, 996589. https://doi.org/10.3389/fbioe.2022.996589

Wang, X. et al. (2019) Effects of Gua Sha therapy on weightlifting training: a randomized trial. Journal 
of traditional Chinese Medicine, 39(4), 575–581.

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 9

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 16:00-18:00 (Αίθουσα Δ’)

Αξιολόγηση και αντιμετώπιση διαταραχών κροταφογναθικής άρθρωσης 
και αυχενογενούς κεφαλαλγίας. Μια ολιστική προσέγγιση.

Αλμπανίδης Ευάγγελος, PT MSc ΜΜACP OMPT PhD Cand (OMT - Greece)  
Κωνσταντάκης Ξενοφών PT, MSc, MMACP, OMPT Φυσικοθεραπευτής ΚΑΕ Παναθηναϊκός (OMT-Greece)

Επιδημιολογικές ε ́ρευνες τονι ́ζουν την παρουσι ́α συμπτωμα ́των αυχεναλγι ́ας σε αυξημε ́νο ποσοστο ́ ατο ́-
μων με κεφαλαλγίες ενώ έχει αποδειχθεί ότι η παρατεταμε ́νη πίεση ανατομικών σημείων του αυχε ́να ήταν 
ικανή να αναπαρα ́γει συμπτώματα ημικρανίας σε ασθενει ́ς με διαγνωσμε ́νη χρόνια ημικρανία – ένδειξη 
που ενθαρρυ ́νει την πιθανή αποτελεσματικο ́τητα φυσικοθεραπευτικη ́ς παρε ́μβασης σε αυτόν τον κλινικό 
πληθυσμό (1). Σύμφωνα με την Διεθνή Κοινότητα Κεφαλαλγίας (International Headache Society - IHS), 
οι διαταραχές της κροταφογναθικής άρθρωσης (ΚΤΦΔ) αποτελούν δευτερογενή αιτία πρόκλησης κεφα-
λαλγίας ενώ έρευνα έχει δείξει το υψηλό ρίσκο εμφάνισης ΚΤΦΔ σε πάσχοντες από χρόνιες κεφαλαλγίες 
(2). To πιο συχνό σύμπτωμα ΚΤΦΔ αποτελεί ο πόνος γύρω από τους κροτάφους με ή χωρίς πρόσθετο 
πόνο στη περιοχή της γνάθου (3). Η πολύπλοκη κλινική παρουσίαση της συγκεκριμένης κατηγορίας ασθε-
νών εγείρει τεράστιες προκλήσεις για μια στοχευμένη θεραπευτική προσέγγιση ενώ τονίζει την αξία της 
συνεργασίας μεταξύ των αρμόδιων κλινικών ειδικοτήτων.

Ο στόχος του workshop είναι να εντρυφήσει τους συμμετέχοντες σε μια καλά δομημένη διαδικασία κλινι-
κής συλλογιστικής ώστε να αποκτήσουν ικανότητα και αυτοπεποίθηση στην αναγνώριση και κατηγοριο-
ποίηση ασθενών με κροταφογναθικές διαταραχές και αυχενογενείς κεφαλγίες.

Έμφαση δίνεται στην ανάπτυξη προηγμένης διαδικασίας κλινικής εξέτασης, συμπεριλαμβανομένης της άνω 
αυχενικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης (ΑΜΣΣ) και της κροταφογναθικής άρθρωσης σύμφωνα με τα 
διεθνή πρότυπα πρακτικής και τεκμηρίωσης της Ιnternational Federation of Manual and Musculoskeletal 
Physical Therapists (IFOMPT).
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Αναφορές
Ashina et al. (2015) Prevalence of neck pain in migraine and tension-type headache: A population study 
Cephalalgia, 35(3):211-9.

Franco et al. (2010) Migraine is the most prevalent primary headache in individuals with 
temporomandibular disorders. J Orofac Pain. 24(3):287-92.

Tchivileva I.E. et al. (2017) Temporal change in headache and its contribution to the risk of developing 
first-onset temporomandibular disorder in the Orofacial Pain: Prospective Evaluation and Risk 
Assessment (OPPERA) study. Pain, 158(1):120-129.

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα, 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 10

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 16:00-18:00 (Βοηθητική Αίθουσα)

Ενσωμάτωση του Clinical Pilates στη Διαχείριση της Οσφυαλγίας: Λεπτομερείς 
Στρατηγικές με Έμφαση στον Κινητικό Έλεγχο και τις Evidence-Based Practices

Δρ. Αρετή Ζωή Χειμωνίδου, PT., PhD, Clinical Pilates Instructor 

Η οσφυαλγία αποτελεί μια από τις κυριότερες αιτίες αναπηρίας παγκοσμίως, επηρεάζοντας σημαντικά 
τη λειτουργικότητα και την ποιότητα ζωής εκατομμυρίων ατόμων (Hoy et al., 2022). Η αποτελεσματική 
διαχείριση της οσφυαλγίας απαιτεί μια προσέγγιση που δεν επικεντρώνεται μόνο στην ανακούφιση του 
πόνου, αλλά και στη διόρθωση των κινητικών δυσλειτουργιών και των ελλειμμάτων σταθεροποίησης του 
κορμού. 

Το Clinical Pilates, το οποίο δίνει έμφαση στην ευθυγράμμιση της στάσης, τον κινητικό έλεγχο και τη 
σταθεροποίηση του κορμού, έχει αναδειχθεί ως ένα ισχυρό θεραπευτικό εργαλείο στην αποκατάσταση της 
οσφυαλγίας (Campos et al., 2023).

Αυτό το εργαστήριο θα προσφέρει στους φυσικοθεραπευτές λεπτομερείς στρατηγικές για την ενσωμά-
τωση του Clinical Pilates στην πρακτική τους, με ιδιαίτερη έμφαση στη βελτίωση του κινητικού ελέγχου, 
χρησιμοποιώντας evidence-based practices για την ενίσχυση των προτύπων κίνησης και την πρόληψη 
των υποτροπών τραυματισμού.

Το εργαστήριο θα χωριστεί σε τρεις βασικές ενότητες, συνδυάζοντας θεωρητικό υπόβαθρο με πρακτική 
εφαρμογή. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε πρακτικές ασκήσεις, να ανα-
λύσουν περιπτωσιακές μελέτες και να εξερευνήσουν προχωρημένες τεχνικές για τη βελτιστοποίηση των 
αποτελεσμάτων της αποκατάστασης.

1. Κατανόηση της Οσφυαλγίας: Αιτιολογία, Αξιολόγηση και Evidence-Based Προσεγγίσεις

 y Θεωρητική Ενότητα: Ανασκόπηση των τρεχουσών ερευνών σχετικά με τα πολυπαραγοντικά αίτια της 
οσφυαλγίας, συμπεριλαμβανομένων των βιομηχανικών, νευρολογικών και ψυχοκοινωνικών παραγό-
ντων (Woolf &amp; Pfleger, 2020).
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 y Κλινική Αξιολόγηση: Συζήτηση για ολοκληρωμένες τεχνικές αξιολόγησης της οσφυαλγίας, συμπερι-
λαμβανομένων των ελέγχων για κόκκινες σημαίες, της αναγνώρισης των δυσλειτουργιών κίνησης και 
της χρήσης εργαλείων μέτρησης αποτελεσμάτων (Hoy et al., 2022). Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην 
αξιολόγηση των ελλειμμάτων κινητικού ελέγχου και στην αναγνώριση των λανθασμένων προτύπων 
κίνησης που συμβάλλουν στην οσφυαλγία.

 y Evidence-Based Προσεγγίσεις: Εξερεύνηση των τελευταίων ερευνών που υποστηρίζουν την εκπαί-
δευση κινητικού ελέγχου ως βασική παρέμβαση στη διαχείριση της οσφυαλγίας. Κατανόηση του ρόλου 
της σταθερότητας του κορμού στην πρόληψη των τραυματισμών και τη βελτίωση των λειτουργικών 
αποτελεσμάτων (Campos et al., 2023).

2. Clinical Pilates: Αρχές, Τεχνικές και Εφαρμογή στην Αποκατάσταση της Οσφυαλγίας

 y Εισαγωγή στο Clinical Pilates: Λεπτομερής επισκόπηση των αρχών του Clinical Pilates, συμπεριλαμβα-
νομένων του ελέγχου αναπνοής, της ευθυγράμμισης της στάσης, κεντρικού σημείου σώματος, κινητικού 
ελέγχου, mindfulness. Η ενότητα θα επικεντρωθεί στο πώς αυτές οι αρχές μπορούν να προσαρμοστούν 
στις ανάγκες των ασθενών με οσφυαλγία (Cruz-Ferreira et al., 2021).

 y Κινητικός Έλεγχος και Σταθεροποίηση του Κορμού: Σε βάθος εξερεύνηση του ρόλου του κινητικού 
ελέγχου στην αποκατάσταση των σωστών προτύπων κίνησης και στη βελτίωση της σταθερότητας του 
κορμού. Αυτή η ενότητα θα καλύψει πώς οι ασκήσεις Clinical Pilates μπορούν να προσαρμοστούν 
για να αντιμετωπίσουν τα ελλείμματα κινητικού ελέγχου που παρατηρούνται συνήθως σε ασθενείς με 
οσφυαλγία.

 y Πρακτική Εφαρμογή: Πρακτική εξάσκηση των βασικών ασκήσεων Clinical Pilates σχεδιασμένων για τη 
βελτίωση του κινητικού ελέγχου, της δύναμης του κορμού και της ευθυγράμμισης της στάσης σε ασθε-
νείς με οξεία και χρόνια οσφυαλγία. Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να τροποποιούν και να προοδεύ-
ουν τις ασκήσεις με βάση τις ανάγκες και τα στάδια αποκατάστασης των ασθενών (Byrne et al., 2021).

3. Ενσωμάτωση στην Κλινική Πρακτική: Μελέτες Περιπτώσεων και Διαδραστική Συνεδρία

 y Μελέτες Περιπτώσεων: Θα παρουσιαστούν πραγματικές μελέτες περιπτώσεων για να επιδείξουν την 
εφαρμογή του Clinical Pilates στη διαχείριση της οσφυαλγίας. Κάθε περίπτωση θα επικεντρωθεί στην 
αντιμετώπιση των ελλειμμάτων κινητικού ελέγχου και στην αποκατάσταση των λειτουργικών προτύπων 
κίνησης. Οι συμμετέχοντες θα ενθαρρυνθούν να συζητήσουν στρατηγικές θεραπείας και να μοιραστούν 
τις δικές τους κλινικές εμπειρίες.

 y Διαδραστική Συνεδρία: Οι συμμετέχοντες θα συμμετάσχουν σε μια συζήτηση, επιλύοντας κοινές προ-
κλήσεις στην αποκατάσταση της οσφυαλγίας, όπως η προσήλωση των ασθενών, η προοδευτική αύξηση 
των ασκήσεων και η διαχείριση σύνθετων περιστατικών. Η ενότητα θα προσφέρει την ευκαιρία να 
βελτιωθούν οι δεξιότητες λήψης κλινικών αποφάσεων και να προσαρμοστούν τα προγράμματα Clinical 
Pilates για ποικίλους πληθυσμούς ασθενών. Επίσης θα αναλυθεί ο κλινικός συλλογισμός για τη διαχεί-
ριση αυτών των περιστατικών μέσω της μεθόδου Clinical Pilates.

Στο τέλος του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα:

 y Κατανοούν τα πολυπαραγοντικά αίτια της οσφυαλγίας και τη σημασία μιας ολοκληρωμένης αξιολόγη-
σης που περιλαμβάνει την αξιολόγηση του κινητικού ελέγχου.

 y Κατανοήσουν τον κλινικό συλλογισμό.

 y Αποκτήσουν δεξιότητες στον σχεδιασμό και την εφαρμογή προγραμμάτων Clinical Pilates που στοχεύ-
ουν τα ελλείμματα κινητικού ελέγχου, τη σταθεροποίηση του κορμού και την αποτελεσματικότητα της 
κίνησης σε ασθενείς με οσφυαλγία.

 y Αναπτύξουν την ικανότητα να τροποποιούν και να προοδεύουν τις ασκήσεις για να καλύψουν τις ατο-
μικές ανάγκες των ασθενών σε διαφορετικά στάδια αποκατάστασης.
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 y Βελτιώσουν τις δεξιότητες λήψης κλινικών αποφάσεων και την αυτοπεποίθησή τους στην ενσωμάτωση 
του Clinical Pilates στις παραδοσιακές φυσιοθεραπευτικές παρεμβάσεις για την οσφυαλγία, με έμφαση 
στη μακροχρόνια βελτίωση της λειτουργικότητας και την πρόληψη τραυματισμών.

Αυτό το εργαστήριο θα εξοπλίσει τους φυσιοθεραπευτές με μια βαθύτερη κατανόηση για το πώς να ενσω-
ματώσουν αποτελεσματικά το Clinical Pilates στη διαχείριση της οσφυαλγίας, τη κατάκτηση του κλινικού 
συλλογισμού με έμφαση στη σημασία του κινητικού ελέγχου για την επίτευξη βιώσιμων αποτελεσμά-
των αποκατάστασης, χρησιμοποιώντας evidence-based practices. Οι συμμετέχοντες θα αποχωρήσουν 
με πρακτικά εργαλεία και προηγμένες τεχνικές που μπορούν να εφαρμόσουν άμεσα στην κλινική τους 
πρακτική, βελτιώνοντας τελικά τα αποτελέσματα των ασθενών.

Αναφορές
1. Woolf, A. D., & Pfleger, B. (2020). Burden of major musculoskeletal conditions. Bulletin of the World 

Health Organization, 78(9), 104-110.

2. Hoy, D., Bain, C., Williams, G., et al. (2022). A systematic review of the global prevalence of low back 
pain. Arthritis & Rheumatology, 64(6), 2028-2037.

3. Cruz-Ferreira, A., Fernandes, J., Laranjo, L., et al. (2021). A systematic review of the effects of Pilates 
method in physical fitness of healthy adults. Journal of Bodywork and Movement Therapies, 15(2), 
181-190.

4. Campos, R. R., Dias, J. M., et al. (2023). Effects of Pilates-based exercises in patients with chronic 
nonspecific low back pain: A systematic review and meta-analysis. Clinical Rehabilitation, 37(1), 45-
58.

5. Byrne, C., Caulfield, B., et al. (2021). Clinical Pilates improves pain and function in chronic nonspecific 
low back pain patients: A randomized controlled trial. Physical Therapy, 101(3), 370-382.

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα, 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 11

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 18:30-20:30 (Αίθουσα Δ’)

Η αξία της πρόληψης στη σωματική, συναισθηματική και κοινωνική ευημερία 
των ατόμων με αναπνευστικές διαταραχές

Τσιμούρης Δημήτριος, Φυσικοθεραπευτής, PhD (Cand), MSc, ΠΑΔΑ 
Τάτσιος Πέτρος, Φυσικοθεραπευτής, ΟΜΤ, PhD (Cand), MSc, ΠΑΔΑ

Η αναπνοή φυσιολογικά εξασφαλίζει τις ζωτικές λειτουργίες του οργανισμού, ακολουθώντας ένα συνεχές 
«κυκλικό» πρότυπο. Αποτελεί επίσης το σύνολο των διαδικασιών μέσω των οποίων το οξυγόνο (Ο2) από 
την ατμόσφαιρα μεταφέρεται στους ιστούς και χρησιμοποιείται για τον μεταβολισμό των κυττάρων, ενώ 
το διοξείδιο (CO2) που παράγεται κατά τη διάρκεια του μεταβολισμού μεταφέρεται από τους ιστούς του 
ανθρωπίνου σώματος πίσω στην ατμόσφαιρα (Lauralee, 2016).
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Αντιθέτως, ως δυσλειτουργική αναπνοή (ΔΑ) ορίζεται η αναπνοή που δεν εκπληρώνει τις πρωταρχικές 
και δευτερεύουσες λειτουργίες της. Πρόσφατα στατιστικά στοιχεία δείχνουν ότι η ΔΑ εμφανίζεται στο 
γενικό πληθυσμό 5-10% (Barker &amp; Everard, 2015) , σε άτομα με άσθμα 34% (Grammatopoulou et 
al. 2014), σε άτομα με ΧΑΠ 47% (Law et al. 2018)  και σε συναισθηματικές καταστάσεις όπως το άγχος 
75% (Courtney et al. 2016). Οι αναπνευστικές διαταραχές λοιπόν δεν αφορούν μόνο τα άτομα με αμι-
γώς αναπνευστικά προβλήματα αλλά και άτομα που βιώνουν δευτερογενείς αναπνευστικές βλάβες από 
παθολογικές καταστάσεις όπως, κρίσεις πανικού, σκολίωση, τραυματισμό η πίεση του φρενικού νεύρου, 
μυοσκελετικές δυσλειτουργίες, κ.α. (Boulding et al. 2016) . Λόγω των ανωτέρω, γίνεται αντιληπτή τόσο 
η επίδραση της δυσλειτουργικής αναπνοής στη σωματική, συναισθηματική και κοινωνική ευημερία των 
ατόμων όσο και η σπουδαιότητα ενός σύγχρονου φυσικοθεραπευτή να γνωρίζει τον τρόπο με τον οποίο 
θα μπορέσει να διαχειριστεί προληπτικά και θεραπευτικά μια διαταραχή αναπνευστικού προτύπου του 
ασθενή του.

Σκοπός αυτού του κλινικού σεμιναρίου είναι να προβάλει την αξία της ολιστικήςπροσέγγισης ενός ατόμου 
που αναπνευστική διαταραχή καθώς και τα εργαλεία μέτρησης και παρέμβασης στη κλινική πράξη.

Ενότητες:
 y Φυσιολογία της αναπνοής 

 y Φυσιολογία διαφράγματος 

 y Παθοφυσιολογία διαφράγματος σε αναπνευστικές διαταραχές 

 y Παθοφυσιολογία διαφράγματος σε μυοσκελετικές διαταραχές 

 y Στάση σώματος και αναπνοή 

 y Δυσλειτουργική αναπνοή

 y Χρήση διαγνωστικού υπερήχου για τη μέτρηση της κινητικότητας του διαφράγματος

 y Ιατρική μεζούρα για τη μέτρηση θωρακικών εκπτύξεων

 y Μέτρηση Μέγιστης Εισπνευστικής και εκπνευστικής πίεσης μέσω ηλεκτρονικής συσκευής

 y Επίδειξη της μεθόδου απελευθέρωσης του διαφράγματος

 y Επίδειξη της διάτασης του διαφράγματος

 y Επίδειξη της τεχνικής Trigger Point του διαφράγματος

Αναφορές
1. Barker Ν, Mark L.E. (2019). Getting to grips with ‘dysfunctional breathing. Paediatric Respiratory 

Reviews, 2014; https://doi.org/10.1016/j.prrv.2014.10.001

2. Laís Silva Vidotto et al. (2019). Dysfunctional breathing: what do we know? J Bras 
Pneumol .  2019;45(1) :e20170347 

3. Courtney R. (2016). Multi-dimensional model of dysfunctional breathing and integrative breathing 
therapy – commentary on the functions of breathing and its dysfunctions and their relationship to 
breathing therapy. J Yoga Phys Ther 2016; 6:1000257.

4. Boulding R. et al. (2016). Dysfunctional breathing: a review of the literature and proposal for 
classification. Eur Respir Rev 2016; 25: 287–294.

5. Gibson GJ. (1989). Diaphragmatic paresis: pathophysiology, clinical features, and investigation. 
Thorax., 44:960, 70.

6. Houston JG, Fleet M, Cowan MD, McMillan NC. (1995). Comparison of ultrasound with fluoroscopy 
in the assessment of suspected hemidiaphragmatic movement abnormality. Clin Radiol 1995; 50: 
95-98 [PMID: 7867276 DOI: 10.1016/s0009-9260(05)82987-3]
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7. Nair, A., Alaparthi, G. K., Krishnan, S., Rai, S., Anand, R., Acharya, V., &amp; Acharya, P. (2019). 
Comparison of Diaphragmatic Stretch Technique and Manual Diaphragm Release Technique on 
Diaphragmatic Excursion in Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Randomized Crossover Trial. 
Pulmonary Medicine, 2019, 1–7. doi:10.1155/2019/6364376

8. Rocha, T., Souza, H., Brandão, D. C., Rattes, C., Ribeiro, L., Campos, S. L., … deAndrade, A. D. (2015). 
The Manual Diaphragm Release Technique improves diaphragmatic mobility, inspiratory capacity 
and exercise capacity in people with chronic obstructive pulmonary disease: a randomised trial. 
Journal of Physiotherapy,61(4), 182–189. doi:10.1016/j.jphys.2015.08.009

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 12

Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, 18:30-20:30 (Βοηθητική Αίθουσα)

Πρακτικές εφαρμογές πρόληψης βουβωνικών τραυματισμών

Χρήστος Πίππας, Φυσικοθεραπευτής PhD (Cand), MSc, OMT, Υπότροφος ΕΛΚΕ Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής

Οι βουβωνικοί τραυματισμοί αποτελούν έναν από τους συχνότερους τραυματισμούς στο χώρο του ποδο-
σφαίρου, με το ποσοστό επανατραυματισμού να ανέρχεται στο 15% και τον αριθμό των ημερών αποχής 
από τις προπονήσεις και την αγωνιστική δράση να ανέρχεται στις 15 (Werner et al., 2009). Παρά τη μεί-
ωση εμφάνισης των τραυματισμών στη βουβωνική

περιοχή ανά σεζόν, τόσο το φορτίο όσο και το ποσοστό αποχής σε επίπεδο μεγάλων διασυλλογικών διορ-
γανώσεων παραμένουν σταθερά (Werner et al., 2018). Τα παραπάνω εγείρουν την ανάγκη δημιουργίας 
αποτελεσματικότερων στρατηγικών πρόληψης των συγκεκριμένων τραυματισμών. Από τα μέχρι τώρα 
ερευνητικά δεδομένα, στις στρατηγικές πρόληψης εντάσσονται τόσο μεμονωμένες ασκήσεις ή πρωτό-
κολλα ασκήσεων όσο και μέθοδοι ανίχνευσης τυχόν προδιαθεσικών παραγόντων και παρακολούθησης 
συγκεκριμένων παραμέτρων (Esteve et al., 2015).

Περιγραφή εργαστηρίου
 y Παρουσίαση των επιδημιολογικών δεδομένων των βουβωνικών τραυματισμών στον αθλητικό χώρο

 y Παρουσίαση των νεότερων δεδομένων όσον αφορά στη χρήση της άσκησης με στόχο την πρόληψη των 
βουβωνικών τραυματισμών

 y Παρουσίαση των νεότερων δεδομένων όσον αφορά στον έλεγχο δεικτών που χρησιμοποιούνται για 
την πρόληψη βουβωνικών τραυματισμών

 y Επίδειξη και πρακτική εφαρμογή μεθόδων που έχουν ως στόχο την πρόληψη βουβωνικών τραυματι-
σμών στον αθλητικό πληθυσμό
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Αναφορές
1. Esteve E, Rathleff M S, Bagur-Calafat C, Urrúta G, Thorborg K. Preventon of groin injuries in sports: a 

systematc review with meta-analysis of randomised controlled trials. Br J Sports Med. 2015; 49:785–
791

2. Werner J, Hägglund M, Ekstrand J, Waldén M. Hip and groin time-loss injuries decreased slightly but 
injury burden remained constant in men’s professional football: the 15-year prospectve UEFA Elite 
Club Injury Study. Br J Sports Med. 2018; 0:1–9

3. Werner J, Hägglund M, Waldén M, Ekstrand J. UEFA injury study: a prospectve study of hip and groin 
injuries in professional football over seven consecutve seasons. Br J Sports Med. 2009; 43:1036-1040

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα, 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 13

Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2024, 09:00-11:00 (Βοηθητική Αίθουσα)

Φυσικοθεραπευτικές τεχνικές στους επαγγελματίες υγείας για πρόληψη των 
μυοσκελετικών προβλημάτων - ΑΥΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Χριστάρα Αλεξάνδρα, Ιδρύτρια, Καθηγήτρια του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Παιδιατρική Φυσικοθερα-
πεία του ΔΙΠΑΕ
Τσάκωνα Πελαγία NDT Ειδική Παιδαγωγός, MSc Εξειδικευμένη Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια, Υποψήφια 
διδάκτωρ ΔΙΠΑΕ
Παπαδοπούλου Ουρανία MSc, Υποψήφια διδάκτωρ ΔΙΠΑΕ, Ακαδημαϊκή υπότροφος ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης 
Μανουρά Αγάπη MSc Εξειδικευμένη Παιδιατρική Φυσικοθεραπεύτρια, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Η φτωχή εργονομική στάση (συνηθέστερα κυφωτική), ο μεγάλος φόρτος εργασίας, η απουσία διαλειμ-
μάτων στους επαγγελματίες υγείας, είναι οι κύριες αιτίες που οδηγούν στην προοδευτική αλλαγή των 
καμπύλων του σώματος και των οστών με αποτέλεσμα την εμφάνιση μυοσκελετικών προβλημάτων.

Τα προβλήματα αυτά επιδρούν τόσο στην υγεία όσο και στην απόδοση τους και συνεπώς  στην αποτελε-
σματική άσκηση του λειτουργήματος τους.

Σκοπός του συγκεκριμένου εργαστηρίου είναι να καταστήσει τους θεραπευτές υγείας, γιατρούς, νοση-
λευτές, μαίες, φυσικοθεραπευτές με κατάλληλη εκπαίδευση σε διάφορες φυσικοθεραπευτικές τεχνικές 
χαλάρωσης και θεραπευτικής άσκησης, ικανούς να προλάβουν και να αυτοδιαχειριστούν προβλήματα τα 
οποία μπορεί να προκύψουν λόγω των μεγάλων απαιτήσεων του επαγγέλματος, μεγάλος φόρτος εργα-
σίας-ψυχολογική πίεση.

Αναμενόμενα αποτελέσματα
Οι συμμετέχοντες στο κλινικό φροντιστήριο, θα λάβουν γνώση των τεχνικών χαλάρωσης, θεραπευτικής 
άσκησης, διαχείρισης άγχους και αυτοθεραπείας, ώστε να μπορούν να προλάβουν και να διαχειριστούν 
τα διάφορα μυοσκελετικά και ψυχολογικά προβλήματα. Η εκπαίδευση αυτή θα έχει ως αποτέλεσμα τη 
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πρόληψη των μυοσκελετικών προβλημάτων, τη βελτίωση της υγείας τους, την ευεξία και την καλύτερη 
απόδοση στην εργασία τους προς όφελος των ασθενών και της υπηρεσίας τους.

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα, 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 14

Κυριακή 1 Δεκεμβρίου 2024, 11:40-13:40 (Βοηθητική Αίθουσα)

Έλεγχος της ανθρώπινης κίνησης και η σημασία του στην ανάλυση και πρόληψη 
νευρο-μυοσκελετικών δυσλειτουργιών.

Κεφαλάς Χρήστος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, OMPT
Πιτσικάλη Μαρία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, OMPT
Κασίμης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, MMACP, Διδάκτορας ΔΙ.ΠΑ.Ε

Είναι γνωστό ότι στον τομέα της νευρο-μυοσκελετικής φυσικοθεραπείας χρησιμοποιούνται πλήθος με-
θόδων και μέσων αποκατάστασης, η καθεμία με διαφορετική αποτελεσματικότητα. Κοινός παρονομαστής 
όλων αυτών των πρακτικών αποκατάστασης είναι ότι επικεντρώνονται στη θεραπεία διαταραχών κινη-
τικότητας (υπερ- ή υποκινητικότητα) καθώς και στην αντιμετώπιση μυϊκών ανισορροπιών που αναπτύσ-
σονται στην περιφέρεια. Η αποτελεσματικότητά τους μετριέται από τις μηχανικές επιδράσεις που προκύ-
πτουν από αυτές τις επεμβάσεις όπως η κινητικότητα των παθητικών δομών (αρθρώσεις, περιτονία), η 
δύναμη, η αντοχή, ο ‘κινητικός έλεγχος’ των «ενεργών δομών» (νευρομυϊκό σύστημα).

Γεγονός είναι ότι μέχρι πρόσφατα γινόταν προσπάθεια αντιμετώπισης των επιπτώσεων της δυσλειτουρ-
γίας του κινητικού συστήματος, χωρίς επαρκή γνώση του κρίσιμου ρόλου του ΚΝΣ. Σε μια προσπάθεια να 
κατανοήσουν και να εξηγήσουν τις συμπεριφορές του κινητικού συστήματος, οι επιστήμονες έχουν επε-
κτείνει το πεδίο της έρευνάς τους για να συμπεριλάβουν τις νευροφυσιολογικές αλλαγές που έχει αποδει-
χθεί ότι αναπτύσσονται στο ΚΝΣ λόγω μυοσκελετικών διαταραχών. Η εισαγωγή της νευροφυσιολογικής 
παραμέτρου ήταν ένα σημαντικό βήμα στην κατανόηση, αξιολόγηση και θεραπεία νευρο-μυοσκελετικών 
διαταραχών.

Η ανάπτυξη της επιστήμης της ν ευροφυσιολογίας που ασχολείται με τον έλεγχο του κινητικού συστή-
ματος από τον εγκέφαλο, έδωσε σημαντικές εξηγήσεις για το πώς ο εγκέφαλος ενσωματώνει σωματο-
αισθητηριακές πληροφορίες (οπτικό-αιθουσαίο σύστημα, ιδιοδεκτικότητα) και τις αποδίδει ως κινητικό 
αποτέλεσμα. Το ΚΝΣ και τα Αισθητηριοκινητικά Συστήματα επηρεάζουν το ένα το άλλο και αντανακλούν 
την αλληλεξάρτηση. Η κίνηση είναι αποτέλεσμα δραστηριοτήτων στο μυοσκελετικό σύστημα, το οποίο με 
τη σειρά του είναι αποτέλεσμα διεργασιών που λαμβάνουν χώρα στο ΚΝΣ. Το μυϊκό σύστημα και το ΚΝΣ 
ανταλλάσσουν συνεχώς πληροφορίες μεταξύ τους. «Η κίνηση είναι η έξοδος ενός υβριδικού λειτουργικού 
συστήματος που συνδέεται με το περιβάλλον του στο οποίο αλληλεπιδρούν οι αισθητηριακές, οι γνωστι-
κές και οι κινητικές διεργασίες», ανέφερε ο Mulder πριν από σχεδόν τρείς δεκαετίες (1996).

Η κλινική παρατήρηση και εμπειρία αποκαλύπτει ότι σε κάθε άτομο οι σχέσεις μυϊκού τόνου μεταξύ των 
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δύο πλευρών του σώματος δεν είναι ίδιες. Αυτό καθορίζει σε μεγάλο βαθμό τον μοναδικό τρόπο με τον 
οποίο το άτομο στέκεται ενάντια στη βαρύτητα και τις ‘αντισταθμίσεις’ που αναπτύσσει για να το πετύχει 
αυτό. Με την επίτευξη του λειτουργικού στόχου (όρθια στάση), αυτές οι στρατηγικές αποθηκεύονται ως 
κατάλληλη λύση και αυτό μπορεί να αποτρέψει την ανάπτυξη φυσιολογικού ελέγχου κίνησης (Gjelsvic 
2002). Αυτές οι αντισταθμίσεις από τον εγκέφαλο, που θα κάνουν τις απαραίτητες προσαρμογές για τον 
έλεγχο της στάσης, μπορούν να οδηγήσουν σε αναποτελεσματικές στρατηγικές και αποτελούν άμεση αιτία 
αλλοιώσεων της στάσης και δυσλειτουργίας της κίνησης (Schleip & Findley, 2012).

Σε αυτό το workshop θα διερευνηθούν τα νέα νευροφυσιολογικά δεδομένα σχετικά με τον έλεγχο της 
ανθρώπινης κίνησης, καθώς επίσης και οι αρχές και παράμετροι που θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε μια 
νέα ‘αντίληψη’ θεραπευτικής πρακτικής.

Αναφορές
Schleip R., Findley T.W., Chaitow L., Huijing P.A. (2012) Fascia: The Tensional Network of the Human Body. 
The science and clinical applications in manual and movement therapy. Churchill Livingstone.

Takakusaki K. (2017). Functional Neuroanatomy for Posture and Gait Control. Journal of Movement 
Disorders, 10(1), 1–17. https://doi.org/10.14802/jmd.16062

Θεωρητικό και πρακτικό μάθημα 2 ωρών
Αριθμός συμμετεχόντων: 30

Κόστος συμμετοχής: 40€



Iνστιτούτο 
Επιστημονικών 
Θεμάτων

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών

Προαγωγή

Συστηματοποίηση

Χορήγηση μονάδων Σ.Ε.Ε.Φ.

Ηλεκτρονικός φάκελος

Για τη δια βίου εκπαίδευση

Λεωφόρος Αλεξάνδρας 33, Αθήνα, ΤΚ: 11473 
Εmail: ieth@psf.org.gr
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ- ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Τόπος και ημερομηνία
Το 32ο Ετήσιο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας θα πραγματοποιηθεί στην 
Αθήνα, στο Σ.Ε.Φ., στις 29-30 Νοεμβρίου & 1 Δεκεμβρίου 2024.

Δικαίωμα Συμμετοχής

Προεγγραφές*

έως 31/10/2024

Εγγραφές
από 1/11/2024 έως  τις 
ημέρες του Συνεδρίου

Φυσικοθεραπευτές μέλη του ΠΣΦ 
ταμειακώς ενήμερα

(* θα πρέπει να έχει εκδοθεί βεβαίωση 
τρέχοντος έτους)

30€ 100€

Φυσικοθεραπευτές μη ενήμεροι και 
λοιποί επαγγελματίες υγείας 60€ 120€

Φοιτnτές Σχολών Φυσικοθεραπείας, 
πολύτεκνοι, τρίτεκνοι, ΑμΕΑ, 

μονογονεϊκές *
30€ 50€

Στρατευμένοι ΔΩΡΕΑΝ

Συμμετοχή σε Εργαστήρια
40,00€ / Κλινικό Εργαστήριο

30,00€ ανά επιπλέον κλινικό εργαστήριο
* Οι αποδείξεις εγγραφής θα δίδονται με τnν επίδειξn τnς επαγγελματικής ταυτότnτας. φοιτnτικής ταυτότnτας ή τα αντίστοιχα 
πιστοποιnτικά για τnν κάθε ανωτέρω κατnγορία.

Η Ο.Ε. του Συνεδρίου συστήνει την προεγγραφή σας στο Συνέδριο, για να εξασφαλίσετε την αποφυ-
γή άσκοπης αναμονής στη Γραμματεία του Συνεδρίου.

Εγγραφές
Oι εγγραφές ξεκινούν τρεις ώρες πριν την έναρξη στο χώρο του Συνεδρίου.

Προεγγραφές
Οι προεγγραφές  θα πραγματοποιούνται κατόπιν υποβολής της online φόρμας συμμετοχής. Η πληρω-
μή πραγματοποιείται αποκλειστικά με χρήση κωδικού πληρωμής RF, ο οποίος δημιουργείται κατά την 
υποβολή της παρακάτω φόρμας συμμετοχής
συμπλήρωση της ειδικής φόρμας προεγγραφών:



63

Ο

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

Κλινικά Εργαστήρια
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

Για τη συμμετοχή στα κλινικά εργαστήρια είναι υποχρεωτική η εγγραφή στο 32ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας. Το κόστος έκαστου κλινικού εργαστηρίου είναι 40,00€ 
και 30,00€ για κάθε επιπλέον κλινικό εργαστήριο που επιλεχθεί. Ο αριθμός συμμετεχόντων ανά κλι-
νικό εργαστήριο είναι περιορισμένος. Μπορείτε να δηλώσετε θέση σε περισσότερα από ένα κλινικά 
εργαστήρια.

Πολιτική ακύρωσης / μη παρουσίας και συμμετοχής σε σεμινάριο
1. Εάν ο συμμετέχων ακυρώσει την συμμετοχή του για οποιοδήποτε λόγο ή δεν παρακολουθήσει το 

σεμινάριο για το οποίο έχει κάνει εγγραφή, καθώς και αποχωρήσει οικειοθελώς κατά τη διάρκεια 
του συνεδρίου, ο ΠΣΦ δεν υποχρεούται να του επιστρέψει τα καταβληθέντα ποσά συμμε-
τοχής και δεν μεταφέρει τη συμμετοχή του σε επόμενο συνέδριο ή εκδήλωση. Τα καταβληθέντα 
ποσά αφορούν ΜΟΝΟΝ τη συμμετοχή στο 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, είτε σε 
εργαστήριο κατά τη διάρκεια του συνεδρίου.

2. Γίνετε επίσης σαφές, ότι το συνέδριο απευθύνεται αποκλειστικά σε Επαγγελματίες Υγείας (Φυ-
σικοθεραπευτές, Ιατροί, Νοσηλευτές κ.λ.π.) και σε φοιτητές σχολών φυσικοθεραπείας (Φοιτητές 
ΑΕΙ/ΑΤΕΙ). Εάν ΔΕΝ ανήκετε σε κάποια από τις ανωτέρω κατηγορίες, ο ΠΣΦ δύναται να ΜΗΝ 
ολοκληρώσει και να ΜΗΝ αποδεχτεί την εγγραφή σας στο συνέδριο. Σε τέτοιες περιπτώσεις ΔΕΝ 
γίνονται επιστροφές καταβληθέντων ποσών.

3. Εξαιρούνται περιπτώσεις υπαιτιότητας του ΠΣΦ, οι οποίες θα εξετάζονται κατόπιν σχετικού αιτήμα-
τος με το πέρας των εργασιών του συνεδρίου.

Στο δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνονται:
 y Υλικό Συνεδρίου (ταυτότητα συνέδρου, τσάντα, μπλοκ, στυλό)

 y Τελικό πρόγραμμα

 y Είσοδος στον εκθεσιακό χώρο

 y Καφές στα διαλείμματα

 y Βεβαίωση παρακολούθησης

 y Δεξίωση γνωριμίας (ανάλογα τα ισχύοντα μέτρα προστασίας δημόσιας υγείας κατά Covid-19)

ΕΚΛΟΓΕΣ  
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ  
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 

Π.Σ.Φ.
Το Σάββατο 30 Νοεμβρίου και 
ώρες 14:30-17:00 θα πραγ-
ματοποιηθούν οι εκλογές  
του Επιστημονικού Τμήματος 
«Ηλεκτροφυσικά Μέσα στη 
Φυσικοθεραπεία» του Π.Σ.Φ. .

Στα πλαίσια του 
32ου Συνεδρίου 

Φυσικοθεραπείας  
θα 

πραγματοποιηθεί 
συνεδρίαση 

του Ινστιτούτου 
Επιστημονικών 
Θεμάτων του 

Π.Σ.Φ.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ  
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 

Π.Σ.Φ.
Το Σάββατο 30 Νοεμβρίου 
και ώρα 14:30-17:30 θα 
πραγματοποιηθεί συνάντη-
ση του Κ.Δ.Σ. του Π.Σ.Φ. με 
τους Προέδρους των Περι-

φερειακών Τμημάτων.
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Βεβαίωση παρακολούθησης
H βεβαίωση παρακολούθησης θα χορηγηθεί στους συνέδρους που κατέβαλλαν το δικαίωμα συμμετοχής 
και παρακολούθησαν  τουλάχιστον το 60% των  εργασιών  του Συνεδρίου, μετά το πέρας των εργασιών 
του.

Μονάδες Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Εκπαίδευσης Φυσικοθεραπευτών (Σ.Ε.Ε.Φ.) για 
το 32ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας
Μια μονάδα Σ.Ε.Ε.Φ. αντιστοιχεί είτε σε 3 ώρες παρακολούθησης ομιλιών ή σε 2 ώρες παρακολούθησης 
Κλινικού Εργαστηρίου. 

Αναλυτικά, οι μονάδες Σ.Ε.Ε.Φ. που χορηγούνται στο Συνέδριο για το πρόγραμμα των ομιλιών είναι : για 
την Παρασκευή 29/11/2024 μέχρι 2, για το Σάββατο 30/11/2024 μέχρι 3 και για την Κυριακή 1/12/2024 
μέχρι 2 μονάδες Σ.Ε.Ε.Φ., ανάλογα με το χρόνο παρακολούθησης.

Βεβαίωση ελεύθερης και αναρτημένης ανακοίνωσης 
Απαραίτητη  προϋπόθεση  είναι  ο  ομιλητής  της  ελεύθερης  ανακοίνωσης  και  ο εισηγητής της αναρ-
τημένης ανακοίνωσης να έχουν κάνει εγγραφή στο Συνέδριο. Η βεβαίωση ελεύθερης και αναρτημένης 
ανακοίνωσης θα δοθεί εγγράφως μετά το πέρας των εργασιών του Συνεδρίου.

Προβολή – τεχνικός  εξοπλισμός 
Οι ομιλίες θα προβάλλονται μέσω Η/Υ.

Οδηγίες προς τους ομιλητές 
Όλες οι παρουσιάσεις παραδίδονται και δοκιμάζονται σε ειδικό χώρο, τουλάχιστον μια ώρα πριν την ομι-
λία και επιστρέφονται μετά τη λήξη κάθε συνεδρίας. Πρέπει να αριθμούνται  στην  κάτω  αριστερή  γωνία  
και  να  είναι  στην  επιθυμητή  για  τον παρουσιάζονται σειρά.

Εμπορική έκθεση 
Στον χώρο του Συνεδρίου θα λειτουργεί σε όλη τη διάρκεια των εργασιών του έκθεση εμπορικών εται-
ρειών για την ενημέρωση των συνέδρων στις σύγχρονες τεχνολογικές εξελίξεις στον χώρο της Φυσικο-
θεραπείας. Η οργάνωση της έκθεσης αποτελεί βήμα προβολής των εταιρειών και σημαντική συνεισφορά 
στη διοργάνωση του Συνεδρίου. Στην έκθεση συμμετέχουν και εκδοτικοί οίκοι.



- v e m b e r

Ε π ι σ κ ε φ θ ε ί τ ε  τ ο  π ε ρ ί π τ ε ρ ό  μ α ς  γ ι α  ν α
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Ινστιτούτο Επιστημονικών Θεμάτων 
(Ι.Ε.Θ. – Π.Σ.Φ.)
Λ. Αλεξάνδρας 34, 1ος Ορ.
11473, Αθήνα   
Τηλ : 210-8213905/210-8213334
Fax: 210-8213760
e-mail: ieth@psf.org.gr  

Καθορισμός περιεχομένου μονάδας Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 
Επιμόρφωσης Φυσικοθεραπευτών (Σ.Ε.Ε.Φ)

Απόφαση Δ.Σ. του Ι.Ε.Θ.-Π.Σ.Φ. υπ΄αριθμ. 6/07-02-2024 (Θέμα 3ο)
Ορισμός μονάδας συνεχιζόμενης εκπαίδευσης: Ως μία μονάδα (μόριο) συνεχιζόμενης εκπαίδευσης για 
τους/τις  φυσικοθεραπευτές/τριες ορίζεται η απόκτηση επιθυμητών μαθησιακών αποτελεσμάτων μέσω 
απασχόληση/εκπαίδευσή τους σε κλινικές, ερευνητικές και άλλες δεξιότητες-γνώσεις (θεωρητικές και 
πρακτικές) που απαιτούν προσπάθεια διάρκειας τριών (3) ωρών. Ανάλογα με το είδος και τη διάρκεια 
των δραστηριοτήτων αποδίδονται αντίστοιχες μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. Οι φυσικοθεραπευ-
τές οφείλουν να συγκεντρώνουν 30 μονάδες ανά τριετία  με σκοπό να διασφαλίζουν υψηλού επιπέδου 
συνεχούς επαγγελματικής εξέλιξης. Πιο συγκεκριμένα, στον πίνακα που ακολουθεί αποτυπώνεται η «βα-
ρύτητα» των εκάστοτε δραστηριοτήτων.

Κατηγορία Περιγραφή Δραστηριότητας

Μέγιστος 
Αριθμός 
μονάδων 

ανά τριετία

Ακαδημαϊκά ιδρύμα-
τα/οργανισμοί ή πι-
στοποιημένοι φορείς 
δια βίου εκπαίδευσης.

 
(έως 60% των συνολι-
κών ωρών εκπαίδευσης 
πρέπει να προκύπτει από 

αυτήν την κατηγορία, 
δηλαδή 18 από τις 30 
μονάδες με εξαίρεση 

την εγγραφή σε ΠΜΣ, ή 
διδακτορικές/μεταδιδα-

κτορικές σπουδές)

Ημερίδα, Συνέδριο (παθητική παρακολούθηση) . 18

Δια ζώσης σεμινάριο (θεωρητικό ή/και πρακτικό μέρος) . 22

Πρόγραμμα/σεμινάριο εξ αποστάσεως (παθητική συμμετοχή) ). 14

Συμμετοχή σε επιστημονική δημοσίευση σε περιοδικό με τη 
μέθοδο αξιολόγησης των κριτών (peer-review process) ή δύο 

συμμετοχές ως κριτής επιστημονικών εργασιών σε περιοδικά με 
την προαναφερόμενη μέθοδο αξιολόγησης.

12

Συμμετοχή σε επιστημονικό συνέδριο ή ημερίδα, με ομιλία ή 
αναρτημένη ανακοίνωση (έως 2) ή συμμετοχή σε επιστημονικές 

επιτροπές συνεδρίων/ημερίδων (έως 4).
12

Κλινικά εργαστήρια 16

Ενεργή εγγραφή σε Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(μαθήματα, εργαστήρια κλπ.).

30

Ενεργή εγγραφή σε Πρόγραμμα Διδακτορικών/Μεταδιδακτορι-
κών Σπουδών.

30
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Κατηγορία Περιγραφή Δραστηριότητας

Μέγιστος 
Αριθμός 
μονάδων 

ανά τριετία

Συνεχιζόμενη Κλινική 
Εμπειρία (έως 30% 

των συνολικών ωρών 
εκπαίδευσης προκύ-
πτει από αυτήν την 

κατηγορία, δηλαδή 9 
από τις 30 μονάδες)

Πλήρης απασχόληση (40 ώρες/εβδομάδα). 6
Πλήρης απασχόληση  (40 ώρες/εβδομάδα) σε διεπιστημονική 
ομάδα (πχ: κέντρο αποκατάστασης, νοσοκομείο, μονάδα ψυχι-

κής υγείας κα).
9

Εποπτεία πρακτικής άσκησης 2-5

Αυτό-καθοδηγούμενη 
Μάθηση

(έως 10% των συνολι-
κών ωρών εκπαίδευσης 

προκύπτει από αυτήν 
την κατηγορία, δηλαδή 3 

από τις 30 μονάδες)

Αναζήτηση της βιβλιογραφίας σε επιστημονικές βάσεις δεδομέ-
νων, επαναξιολόγηση παλαιότερης γνώσης, επιμόρφωση μέσω 

διαδικτυακών πηγών
3

Καθορισμός μέγιστου αριθμού μονάδων Σ.Ε.Ε.Φ ανά ημέρα επιμόρφωσης
Απόφαση Δ.Σ. του Ι.Ε.Θ.-Π.Σ.Φ. υπ΄αριθμ. 11/16-07-2024 (Θέμα 4ο)

Ο μέγιστος αριθμός μονάδων Σ.Ε.Ε.Φ. που δύναται να αποδοθούν σε μίας επιστημονική/εκπαιδευτική 
δραστηριότητα σε μία ημέρα καθορίζεται σε 3 (τρεις) μονάδες. (1 μονάδα ανά τρεις ώρες παρακολούθη-
σης). 

Ο Πρόεδρος του Ι.Ε.Θ.-Π.Σ.Φ.

Γεώργιος Γιόφτσος
Καθηγητής 

Πρόεδρος Τμ. Φυσικοθεραπείας  
Παν/μίου Δυτικής Αττικής
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ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ- ΠΡΟΕΔΡΕΙΩΝ ΣΤΡΟΓΓΥΛΩΝ ΤΡΑΠΕΖΩΝ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΤΙΤΛΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗ

Michel Landry Professor, World Physiotherapy President

Joost van Wijchen Professor, Head of BSc Physiotherapy Program, Western Nor-
way University of Applied Sciences

Bobos Pavlos Assistant Professor in Musculoskeletal Health, Western Univer-
sity, Canada

Serner Andreas Research Lead, FIFA Medical, PT, PhD

Αγγελόπουλος Παύλος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
ΣΕΑΥ, Πανεπιστήμιο Πατρών

Αδαμόπουλος Αδάμ Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής και Υπολογιστικής Ιατρικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Αθανασάκης Κωνσταντίνος

Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πα-
νεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, μέλος της Διοικούσας Επιτροπής 
του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ), της Επιτροπής Εμπει-
ρογνωμόνων Δημόσιας Υγείας, της Εθνικής Επιτροπής Εμβολια-
σμών (ΕΕΕ) και της Ομάδας Εμπειρογνωμόνων για την πανδημία 
του κορονοϊού (COVID-19) της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής 
(ΕΕΒ)

Αθανασίου Αλκίνοος Επίκουρος Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ – 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας.

Αλμπανίδης Ευάγγελος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), University of Birmingham

Αναούνη Ειρήνη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ' Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ

Αργυρού Στέφανη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ασματζής Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής

Αυδούση Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Βαγενά Ευθυμία Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Βασμαρής Δημήτριος Φυσικοθεραπευτής

Βάσσου Χριστίνα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Βρούβα Σωτηρία Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Προϊσταμένη Τμήματος Φυσικοθεραπείας 401 ΓΣΝΑ

Γεωργακόπουλος Ευάγγελος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Γεωργούδης Γεώργιος
Καθηγητής Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Δι-
ευθυντής Εργαστηρίου Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας, Διευ-
θυντής Ινστιτούτου Κομφούκιου ΠΑΔΑ
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Γιαννόπαπας Βασίλειος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Γιαννόπουλος Σωτήριος
Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Μονάδας Απομυελι-
νωτικών Νοσημάτων, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «ΑΤ-
ΤΙΚΟΝ»

Γιαννοπούλου Μαρία Φυσικοθεραπεύτρια

Γιγουρτάκης Σπυρίδων Φυσικοθεραπευτής, MSc

Γιόφτσος Γεώργιος
Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος Ινστιτούτου Εκπαιδευτικών Θεμάτων 
Π.Σ.Φ. 

Γκοτσοπούλου Αντιγόνη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Γκρίλιας Παναγιώτης Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Γραμματοπούλου Ειρήνη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Ατ-
τικής

Γρηγοριάδης Ιωάννης Φυσικοθεραπευτής, MSc

Γρηγοριάδης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, Προϊστάμενος Παραϊατρικού Προσωπικού 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γρηγοριάδου Άννα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc (Cand), ΕΚΠΑ

Δάβος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος-Ερευνητής, Β’ Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Προληπτικής Καρδιολογίας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών

Δεσπότη Ακυλλίνα Νευροψυχολόγος, PhD

Δημητριάδης Ζαχαρίας Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Δικαίου Νίκη Φυσικοθεραπεύτρια

Δούκας Αντώνιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, Διευθυντής Τμημάτων Αποκατάστασης 
ΚΑΑ Θησέας

Ζήκας Αναστάσιος Φυσικοθεραπευτής

Ζίγκιρη Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια, PhD (Cand), ΕΚΠΑ

Θεοδωρόπουλος Διονύσιος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Θεοτοκάτος Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

Ιακωβίδης Πάρης Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Διεθνές Πα-
νεπιστήμιο Ελλάδος

Καβαλιέρος Δημήτριος Φυσικοθεραπευτής

Καββαδίας Ιωάννης Φυσικοθεραπευτής

Κακαβάς Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

Καλιαρντάς Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΣΕΑΥ, Πανεπι-
στήμιο Πατρών 
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Καλλίστρατος Ηλίας
Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Βασικής & Ε-φαρμοσμένης Έρευνας στη Φυσικο-
θεραπευτική Αποκατάσταση, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος

Καμαργιάννη Τρανταφυλλιά Φυσικοθεραπεύτρια

Κανελλόπουλος Ασημάκης Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κανελλοπούλου Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμ. Φυσικοθεραπείας 
Metropolitan Hospital

Καπρέλη Ελένη

Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικής Φυσιολογίας της 
Άσκησης & Αποκατάστασης, Διευθύντρια ΠΜΣ «Προηγμένη Φυ-
σικοθεραπεία», Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγεί-
ας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Καραβίδας Ανδρέας Φυσικοθεραπευτής

Καρανάσιος Στέφανος Επίκουρος Καθηγητής, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Τμήμα Φυ-
σικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Καραντίας Θεόδωρος Φυσικοθεραπευτής-Εργοθεραπευτής

Καρτσιώτης Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής

Καρύτης Νικόλαος Φυσικοθεραπευτής

Κασίμης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

Καστρίνης Αλέξανδρος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κατσίκα Ειρήνη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

Κατσουλάκης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, MSc, Γραμματέας Ινστιτούτου Εκπαιδευτικών 
Θεμάτων Π.Σ.Φ.

Κέλλης Ελευθέριος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 
Σερρών, ΑΠΘ

Κέντρου Ευαγγελία Φυσικοθεραπεύτρια MSc, Εκπαιδευτικός ΠΕ, Τμήμα Φυσικοθερα-
πείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Κεφαλάς Χρήστος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Κεχαγιά Γεωργία Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Κεχριμπάρη Ιωάννα Κλινική Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, PhD

Κικίδης Δημήτρης φυσικοθεραπευτής

Κιρτσίδου Ευτυχία Φυσικοθεραπεύτρια

Κλεινάκης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής

Κονταξοπούλου Διονυσία Ψυχολόγος - Κλινικός Νευροψυχολόγος, MSc, PhD, Α' Νευρολο-
γική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Κόντης Ευγένιος Φυσικοθεραπευτής
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Κορτιάνου Ελένη
Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Ερευνη-
τικό Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκα-
τάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Κουμαντάκης Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστή-
μιο Δυτικής Αττικής

Κούργιας Λάμπρος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Κούτρας Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Διεθνές Πα-
νεπιστήμιο Ελλάδος

Κουτσουραδής Αθανάσιος Φυσικοθεραπευτής, MSc(Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανε-
πιστήμιο Δυτικής Αττικής 

Κρεκούκιας Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Κυπριώτης Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Κυριακάτης Γεώργιος Μάριος Φυσικοθεραπευτής, MSc (Cand)

Κυριακίδου Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Κωνσταντάκης Ξενοφών Φυσικοθεραπευτής, MSc

Κωστάκος Παναγιώτης Φυσικοθεραπευτής

Λάγαρη Φωτεινή Φυσικοθεραπεύτρια

Λαμπροπούλου Σοφία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Φυσικοθε-
ραπείας, ΣΕΑΥ, Πανεπιστήμιο Πατρών, Μέλος της Πολυεπιστημο-
νικής Ομάδας της Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων ΠΓΝΠ

Λαουτάρης Ιωάννης Φυσικοθεραπευτής «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο», PhD

Λιονής Χρήστος Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντί-
δας Υγείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Λυμπερίδης Πέτρος Φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος του Π.Σ.Φ. Ν.Π.Δ.Δ.

Λύρος Επαμεινώνδας Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο  Πελοποννήσου

Μαραβέλη Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια

Μαρμαράς Ιωάννης Φυσικοθεραπευτής, MSc, Αν. Προϊστάμενος Παραϊατρικού Τμή-
ματος Γ.Ν.Ε. «Θριάσιο»

Ματιάκης Αθανάσιος Φυσικοθεραπευτής

Ματσούκη Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Μητσικάρης Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Μήτσιου Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, ΕΔΙΠ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Μιλτσακάκης Χρήστος Φυσικοθεραπευτής

Μιχαλόπουλος Νικόλαος Φυσικοθεραπευτής, PhD(Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΣEΑΥ, 
Πανεπιστήμιο Πατρών
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Μοσχολούρη Χρυσούλα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand) Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μουτζούρη Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Μπακαλίδου Δάφνη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Ιδρυματική Υπεύθυνη Στή-
ριξης Ατόμων με Αναπηρία του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Μπάναλης Παναγιώτης Φυσικοθεραπευτής

Μπανιά Θεοφανή Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστή-
μιο Πατρών

Μπαρκατσά Βενετία Φυσικοθεραπεύτρια

Μπέσιος Θωμάς Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μπίλλη Ευδοκία

Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Διευ-
θύντρια Εργαστηρίου Κλινικής Φυσικοθεραπείας & Έρευνας 
(CPRlab), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΣΕΑΥ, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Μέλος της Πολυεπιστημονικής Ομάδας της Μονάδας Νευρομυϊ-
κών Παθήσεων ΠΓΝΠ

Μπότουλα Παναγιώτα Φυσικοθεραπεύτρια

Μπουζινέκη Χριστίνα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Μπουρνουσούζης Ελευθέριος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand)

Μυλωνάς Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
ΣΕΑΥ, Πανεπιστήμιο Πατρών

Μώρος Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Νικολοπούλου Αλεξάνδρα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Νομικού Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ξεργιά Σοφία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Φυσικοθε-
ραπείας, ΣEΑΥ, Πανεπιστήμιο Πατρών

Ορφανός Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής

Παλιούρας Αχιλλέας Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand) Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Παλπάνας Παναγιώτης Φυσικοθεραπευτής

Πανδής Σπυρίδων Φυσικοθεραπευτής

Παπαγιάννης Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Παπαδάτος Νικόλαος Φυσικοθεραπευτής

Παπαθανασίου Γεώργιος
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστήριου Νευρομυϊκής και Καρδιοαγ-
γειακής Μελέτης της Κίνησης – LANECASM, Τμήμα Φυσικοθερα-
πείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής



73

Ο

Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ

Φ Υ Σ Ι Κ Ο Θ Ε Ρ Α Π Ε Ι Α Σ29-30 ΝΟΕΜΒΡΊΟΥ & 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2024

Παπανδρέου Μαρία
Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Προηγμένης Φυσικοθε-
ραπείας – LadPhys, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυ-
τικής Αττικής

Παπατσίμπας Βασίλειος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττι-κής

Παπαχρήστου Ευαγγελία Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Παράς Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστη-
μών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Παρασκευόπουλος Ελευθέριος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD, Post-PhD, Τμήμα Φυσικοθεραπεί-
ας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Πασσίση Κατερίνα Φυσικοθεραπεύτρια

Πατσάκη Ειρήνη Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Πέπερα Γαρυφαλλιά Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Πετράς Σταύρος Φυσικοθεραπευτής Νοσοκομείου «ΓΝΑ Γεννηματάς», MSc, PhD 
(Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Πέττα Γεωργία τ. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Πίππας Χρήστος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Πίσχινα Ευγενία Φυσικοθεραπεύτρια

Πιτσικάλη Μαρία Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Πλακούτσης Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

Πολίτη Αθηνά Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

Πουλής Ιωάννης

Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Ανθρώπινης Δραστηριότητας και Αποκατάστασης, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Πρέντζας Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ρουμελιώτης Σπυρίδων Φυσικοθεραπευτής

Σαββουλίδου Κωνσταντίνα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σακελλάρη Βασιλική
Καθηγήτρια, Αντιπρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Διευθύ-
ντρια Π.Μ.Σ. «Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία», Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

Σακελλάρη Παρασκευή Φυσικοθεραπεύτρια «Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης»

Σαλβαρά Μαρίνα PhD., Post-PhD, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ28 Υπουργείου Παι-
δείας, Ταμίας Ινστιτούτου Εκπαιδευτικών Θεμάτων Π.Σ.Φ.

Σανίτσας Θεόδωρος Φυσικοθεραπευτής
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Σαπουνά Βαϊα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σιδηρόπουλος Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σιουμουρέκης Στέλιος Διδάκτωρ Παν/μίου Σόφιας, Φυσικοθεραπευτής

Σμυρνή Βασιλική Νευροεπιστήμων, Εξωτερικός Συνεργάτης  Β’ Πανεπιστημιακής  
Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ

Σπανός Σάββας Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σταθόπουλος Σταύρος Φυσικοθεραπευτής, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»

Στακτόπουλος Παντελεήμων Φυσικοθεραπευτής, MSc (Cand)

Στάμου Μαγδαληνή Φυσικοθεραπεύτρια, PhD, ΕΔΙΠ, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανε-
πιστήμιο Δυτικής Αττικής

Στάση Σοφία Φυσικοθεραπεύτρια, PhD, Post-PhD, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Στασινόπουλος Δημήτριος Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστή-
μιο Δυτικής Αττικής 

Στεφανάκης Μάριος-Ευάγγελος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Ιατρική Σχολή, Πανεπιστή-
μιο Ulm, Γερμανία

Στεφανούλη Βασιλική Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Στριμπάκος Νικόλαος
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης της Υγείας και 
της Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Συρόπουλος Στυλιανός Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Σωτήραλης Ιωάννης Φυσικοθεραπευτής, MSc

Τάτσιος Πέτρος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τερζόγλου Χαράλαμπος Φυσικοθεραπευτής

Τζεβελεκίδης Αθανάσιος Φυσικοθεραπευτής, MSc  Εκπαιδευτικός ΕΑΕ

Τζούμη Δήμητρα Εργοθεραπεύτρια, MSc, PhD(c), ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Τόλος Ηλίας Φυσικοθεραπευτής, MSc

Τριανταφύλλη Γεσθημανή Φυσικοθεραπεύτρια

Τριανταφύλλου Αθανάσιος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Τριανταφύλλου Ευριπίδης Φυσικοθεραπευτής MSc 

Τρίγκας Παναγιώτης Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστη-
μών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Τσαμασιώτης Γεώργιος-Κωνσταντίνος Φυσικοθεραπευτής, MSc   
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Τσαπαρέγκας Ηλίας Φυσικοθεραπευτής, MSc, MBA, PhD (Cand), ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονί-
κης

Τσαρμπού Χάρις Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
ΣΕΑΥ, Πανεπιστήμιο Πα-τρών

Τσατσάκος Γεώργιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

Τσεκούρα Μαρία Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΣΕΑΥ, Πανεπι-
στήμιο Πατρών 

Τσέπης Ηλίας Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Κοσμήτορας 
Σχολής Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Τσιγάρας Γεώργιος MSc, NDT, PhD (Cand) Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Ακαδημαϊκός Υπό-
τροφος ΔΙΠΑΕ Θεσσαλονίκης

Τσιμούρης Δημήτριος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττι-κής

Τσοκανή Αρίστη Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Τσούνια Ελένη Αργυρούλα Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας,  Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Φουσέκης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής, Διευθυντής ΠΜΣ «Θεραπευτική Άσκηση», Διευθυντής 
Εργαστηρίου Θεραπευτικής Άσκησης και Αθλητικής Αποκατάστα-
σης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Φραγκοράπτης Δημήτριος Φυσικοθεραπευτής

Φράγκου Μαρία Φυσικοθεραπεύτρια

Φυτιλή Δήμητρα Φυσικοθεραπεύτρια

Χανδόλιας Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστη-
μών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Χάλαρη Ευθυμία Φυσικοθεραπευτρια, MSc, Γεν.Γραμματέας ΚΔΣ ΠΣΦ

Χαλκιά Άννα Επίκουρη Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας ΔΙ.ΠΑ.Ε. Θεσσαλονίκης.

Χαλκιοπούλου Σοφία Φυσικοθεραπεύτρια ΠΕ28, MSc

Χαριτάκης Μάριος Φυσικοθεραπευτής

Χαρωνίτης Επαμεινώνδας Φυσικοθεραπευτής

Χασιώτης Αθανάσιος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD (Cand), Τμήμα Φυσικοθεραπείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Χατζηδαμιανός Θεόδωρος Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

Χειμωνίδου Αρετή Ζωή Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD

Χούντας Σταύρος Φυσικοθεραπευτής, MSc

Χρηστάκου Άννα Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, PhD (Cand)  

Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα τ. Καθηγήτρια, τ. Διευθύντρια Μεταπτυχιακού προγράμματος 
«Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία»

Χρυσάγης Νικόλαος-Σταύρος Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
Ευχαριστούμε τις παρακάτω εταιρείες για τη συμμετοχή και τη συμπαράστασή τους στο επιστη-
μονικό έργο του Π.Σ.Φ.

ΑΜΙΣΤΙΜ Α.Ε. 
Ιατρικά & Φυσικοθεραπευτικά
Αθήνα: Λεωφ. Πεντέλης 95Γ , Χαλάνδρι 15234  210 3627393
Θεσ/κη: Λεωφόρος Καραμανλή 84, 54644  2310 869555
www.amistim.gr // email: info@amistim.gr

ΑΝΔΡΩΝΗΣ - ΙΤΜΕ Ε.Ε.
Είδη Φυσικοθεραπείας & Βελονισμού, 
Ιατρικός Εξοπλισμός-Αναλώσιμα, 
Εκπαιδευτικά σεμινάρια
Μιχαλακοπούλου 145, 11527, Αθήνα   210 2693301
www.itme.gr/shop // email: info@andronis-itme.gr

ΑΝΤΙΣΕΛ – ΑΦΟΙ Α. ΣΕΛΙΔΗ ΑΕ
Ανώνυμη Εταιρεία Επιστημονικού Εξοπλισμού
Θεσ/κη:  Kτίριο SPECTRA, 12ο χλμ. Θεσ/κης – Ν. Μουδανιών, 57001   231 0322525
Αθήνα: Μιχαλακοπούλου 116, 11527, Αθήνα  210 7795980
www.antisel.gr // antisel@antisel.gr  

ΜΑΥΡΟΥΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ & ΣΙΑ Ε.Ε. – “MAVROULIS MED” 
Ιατρικός Εξοπλισμός
Ιωαννίνων 118, Αθήνα 104 44  2110131873
www.mavroulismed.gr // email: info@mavroulismed.gr

Π.  ΠΑΝΑΝΑΚΑΚΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε. 
(Χ-MED Sports and Rehabilitation) 
Ορθοπεδικά Είδη, Όργανα Γυμναστικής
 Πίνδου 20, Μοσχάτο 18344  210 4256827
www.xmed.gr // email: info@xmed.gr 

ΠΑΡΙΜΕΝΤ ΑΕ
Ανώνυμη Εταιρεία Επιστημονικού Εξοπλισμού
Μέρμπακα 3 και Πόντου, Ιλίσια, 11528  2107489262
www.parimed.gr // info@parimed.gr

BIOTRONICS ΕΠΕ
Ιατρικά Συστήματα Προηγμένης Τεχνολογίας
Αναξαγόρα & Ερυθρού Σταυρού 45, 16121 Καισαριανή  2107240543
www.biotronics.gr // info@biotronics.gr

ITME  ANDRONIS 
Acupuncture & Physiotherapy
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BTL HELLAS ΜΟΝ. ΙΚΕ
Ιατρικός Εξοπλισμός
Θεσ/κη: Κωνστ. Καραμανλή 3, Καλαμαριά Θεσσαλονίκη, 55132   2316008141
Αθήνα: Θαρύπου 5 & Ευστρατίου Πίσσα, Νέος Κόσμος, 11745  21600 09888
www.btl.gr // email: info@btl.gr

Clinical Pilates Institute
Υπηρεσίες διοργάνωσης επιμορφωτικών σεμιναρίων   690 770 2548 
Δημ. Σπαμού, Μαρκόπουλο Αττικής
www.clinicalpilatesinstitute.com // info@clinicalpilatesinstitute.com

EPI BION, ΤΣΟΥΜΑΡΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ & ΣΙΑ ΕΕ
Διαγνωστικά – Ιατρικά
Σινώπης 13 Αμπελόκηποι, 115 27,  Αθήνα   2107774772 
www.epi-bion.gr // email: info@epi-bion.gr   2107791501

GFN ΦΥΣΙΟΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΕ
Αεροπ. Παπαναστασίου 35, ΤΚ: 11527, Αθήνα  2107750811
www.christofilopoulos.gr // info@christofilopoulos.gr 

HEGREN 
Κατασκευή επαγγελματικού εξοπλισμού γυμναστικής & φωτισμού Led
Λεωφόρος Ειρήνης 61, Ταύρος 177 78  210 34 22261
info@hegren.gr // Hegrenfitness-pilates.gr 

MOVEMED
Εμπορία Ιατρικών Μηχανημάτων και συναφών ειδών
Θησέως 34, Χαλάνδρι, 15234  210 2693301
 www.movemed.gr // info@movemed.gr

OSTRACON ΕΠΕ
Εμπορία Ιατρικών Μηχανημάτων και συναφών ειδών
Ριζούντος 2, 16777, Ελληνικό Αττικής  2109631611
www.ostracon.gr // email: info@ostracon.gr

SERINTH  Ε.Π.Ε.
Εμπορία Ιατρικών Μηχανημάτων και συναφών ειδών
Σμύρνης 52, Νέα Φιλαδέλφεια Αττικής 143 41  210 2693301
www.serinth.gr // email: info@serinth.gr 

Φυσικοθεραπευτική ΠΡΑΞΙΣ 
Εκπαιδευτικά Σεμινάρια- Pelvic Floor Act 
Πεύκων 1 & Καποδιστρίου, Αλσούπολη Ν. Ιωνίας 14235  210 2773686
www.ptpraxis.gr - info@ptpraxis.gr
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ
Λεωφόρος Αλεξάνδρας 34 Αθήνα, 114 73

τηλ.: 210 82 13 905 - 210 82 13 334, φαξ: 210 82 13 760
www.psf.org.gr e-mail: ppta@otenet.gr


