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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Έκταση 250-350 λέξεις χωρίς τις λέξεις κλειδιά, τον τίτλο, τα ονόματα, τους φορείς και τον υπεύθυνο επικοινωνίας συγγραφέα. To κείμενο μπορεί να περιέχει συντμήσεις, εφόσον την πρώτη φορά η φράση εμφανιστεί ολογράφως και σε παρένθεση η σύντμηση. Στο κείμενο δε θα περιλαμβάνονται πίνακες, διαγράμματα ή εικόνες. Πρέπει να έχει πλήρη στοίχιση και μονό διάστιχο. Arial 10 pt.

Εισαγωγή
Σύντομη παρουσίαση της βιβλιογραφίας και παράθεση των βιβλιογραφικών παραπομπών με τη χρήση παρενθέσεων π.χ.(1), (2) σύμφωνη με την αρίθμηση στην παράγραφο «Βιβλιογραφικές παραπομπές». 
.....................................................................................................................................................................................


 

Σκοπός
....................................................................................................................................................................................




Υλικό και Μέθοδοι
Υλικό: οι συμμετέχοντες (φύλο, αριθμός, Μ+/- SD)
Μέθοδοι: Περιγράφονται οι μέθοδοι και τα εργαλεία που χρησιμοποιήθηκαν για τις μετρήσεις καθώς και τα στατιστικά εργαλεία.
.....................................................................................................................................................................................



Αποτελέσματα
Χωρίς Πίνακες, Διαγράμματα ή Φωτογραφίες / Εικόνες
Αξιολογούνται τα αποτελέσματα και σχολιάζονται οι ερευνητικές υποθέσεις. Παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της εργασίας και η στατιστική τους απόδειξη.
.......................................................................................... ..........................................................................................











Συμπεράσματα
Διατυπώνονται συμπεράσματα για τις ερευνητικές υποθέσεις που τέθηκαν και προτείνονται θέματα για μελλοντική έρευνα. 
....................................................................................................................................................................................



Βιβλιογραφικές παραπομπές
1. Άρθρο σε Περιοδικό: Author, I., et al. (0000), Article Title, Full Journal Title, 0(0):000-000.
2. Άρθρο/Κεφάλαιο σε Βιβλίο: Author, I., & Author, I. (0000), Article/Chapter Title,  In: F. Editor & S. Editor (eds), Full Book Title (pp. 000-000). City: Publisher.
3. Άρθρο/Ανακοίνωση σε Συνέδριο: Author, I. (0000), Article/Abstract Title, Full Congress Title, City, Country, 0(0), 000-000.

Λέ       Λέξεις κλειδιά: Παρατίθενται 3-5 λέξεις κλειδιά





Υπεύθυνος επικοινωνίας
Αναγράφονται τα στοιχεία του υπευθύνου επικοινωνίας: Διεύθυνση γραπτής και ηλεκτρονικής αλληλογραφίας και αν συνηγορείτε και τηλέφωνο επικοινωνίας.
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ABSTRACT
Length 250-350 words excluding keywords, title, names, entities and corresponding author. The text may contain abbreviations, as long as the first time the phrase appears in full and the abbreviation is in parentheses. The text will not include tables, diagrams or images. It must be fully aligned and single-spaced. Arial 10 pt.

Introduction
Brief presentation of the bibliography and citation of the bibliographic references using parentheses, e.g. (1), (2) in accordance with the numbering in the paragraph "References".
.....................................................................................................................................................................................


 

Purpose
....................................................................................................................................................................................




Materials and Methods
Materials: Participants (sex, number, Μ+/- SD)
Methods: The methods and the measurement instruments used are described, as well as the statistical analysis methods.
.....................................................................................................................................................................................



Results
Without Tables, Diagrams or Photographs / Images / Figures
Results are evaluated and the research hypotheses are commented. The study results and their statistical support and significance are presented. 
.......................................................................................... ..........................................................................................











Conclusions
Conclusions for the research hypothesis examined are formulated and topics for future research are suggested.
....................................................................................................................................................................................
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