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30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

27-29 Μαΐου 2022 

Στρόγγυλες Τράπεζες 
 

 

2. Η Φυσικοθεραπεία στην Ελλάδα και στην Ευρώπη σήμερα 

(Physiotherapy in Greece and Europe today) 

 

Συντονιστής: WCPT 

 

Προεδρείο: 

 

 Clinical Education of Physiotherapy in Europe: results of a 

European Survey. 

Prof. Nikolaos Strimpakos, University of Thessaly, Member of Education 

Working group of Europe Region of World Physiotherapy (ER-WP) 

 Research in Physiotherapy: report from the Europe Region of 

World Physiotherapy 

Prof. Carmen Suarez, University of Seville, 1st Vice-Chairman of ER-WP 

 An overview of the profile of Physiotherapy in the Europe Region 

of World Physiotherapy,  

Ms Esther-Mary D'Arcy, Ireland, Chairman of Europe Region of World 

Physiotherapy (ER-WP) 

 EU opportunities for Physiotherapy contribution 

Mr. David Gorria, Project Adviser EU4Health Programme, European 

Health and Digital Executive Agency (HaDEA) 
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3. Εξειδικευμένη αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων αγκώνα και 

άκρας χείρας 

 

Συντονιστής: Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική,  Γκιβίσης 

Παναγιώτης, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ 

Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.  «Γ. Παπανικολάου» 

Προεδρείο: Γκιβίσης Παναγιώτης,  

 

 Αρχές Τενοντομεταθέσεων άνω άκρου   

Γκιβίσης Παναγιώτης, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ 

Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν.  «Γ. Παπανικολάου» 

 Αρχές Αποκατάστασης μετά από τενοντομεταθέσεις 

Πέττα Γεωργία, Λέκτορας Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιου Δυτικής 

Αττικής 

 Τεχνικές Αποκατάστασης Οξείας και χρόνιας Αστάθειες του 

Αγκώνα 

Σαχίνης Νικόλαος-Πλάτων, Ορθοπαιδικός Χειρουργός PhD,  Επιμελητής 

Β΄, Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» 

 Προεγχειρητική  και μετεγχειρητική  Φυσικοθεραπευτική 

Προσέγγιση στην Αστάθεια του Αγκώνα.  

Τσιμερίκα Παναγιώτα, Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.  «Γ. Παπανικολάου» 
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4. Διεπιστημονική προσέγγιση της αξιολόγησης, πρόληψης και 

θεραπείας ασθενών με τενοντοπάθειες ώμου και αγκώνα 

 

Συντονιστές:  

Β΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική  ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς»,  

Παπαδόπουλος Περικλής, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ 

Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής  

HELLAS OMPT Umbrella group  

Καρανάσιος Στέφανος, Φυσιοθεραπευτής MSc, PhD, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος ΠΑΔΑ 

Προεδρείο: Παπαδόπουλος Περικλής, Καρανάσιος Στέφανος,  

 

 Σύνδρομο Υπακρωμιακής Προστριβής- Τενοντοπάθειες ώμου 

Γιγής Ιωάννης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Β΄ 

Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική  

 Σύγχρονη προσέγγιση της φυσιοθεραπευτικής αξιολόγησης 

ασθενών με τενοντοπάθεια ώμου 

Γρηγοριάδης Ιωάννης, Φυσιοθεραπευτής MSc 

 Σύγχρονη προσέγγιση της φυσιοθεραπευτικής αντιμετώπισης 

ασθενών με τενοντοπάθεια ώμου   

Γεωργούλας Βασίλειος, Φυσιοθεραπευτής MSc 

 Έξω Επικονδυλίτιδα του  Αγκώνα 

Δίτσιος Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, 

Β΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική  

 Σύγχρονη προσέγγιση της φυσιοθεραπευτικής αξιολόγησης και 

θεραπείας ασθενών με έξω τενοντοπάθεια αγκώνα (έξω 

επικονδυλίτιδα)  

Καρανάσιος Στέφανος, Φυσιοθεραπευτής MSc, PhD, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος ΠΑΔΑ 
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5. Νεότερα δεδομένα μετά από Αρθροπλαστική. 

 

Συντονιστής: Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Γ.N. 

“Παπαγεωργίου” Τσιρίδης Ελευθέριος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ,  

Διευθυντής  Γ΄ Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Παπαγεωργίου 

Προεδρείο: Τσιρίδης Ελευθέριος, Σαρρής Ιωάννης Αναπληρ. Καθηγητής 

Ορθοπαιδικής ΑΠΘ,  Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ 

Παπαγεωργίου, Κούτρας Γεώργιος 

 

 Robotics στην Αρθροπλαστική. Το μέλλον είναι εδώ. Η νέα εποχή 

της αποκατάστασης. 

Τσιρίδης Ελευθέριος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής  Γ΄ 

Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ « Παπαγεωργίου»  

 Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου με την ελάχιστα επεμβατική 

χειρουργική 

Κενανίδης Ευστάθιος, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ , Γ΄ 

Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Γ.Ν. «Παπαγεωργίου»  

 Νέα Δεδομένα στην Αποκατάσταση Ασθενών μετά από τις 

Σύγχρονες Χειρουργικές  Τεχνικές Ολικής Αρθροπλαστικής Ισχίου 

και Γόνατος .  

Κουκουλιάς Δημήτριος, Φυσιοθεραπευτής MSc, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου» 
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6. Η  Επιστημονική Εξειδίκευση στην αποκατάσταση Παθήσεων της 

Σπονδυλικής Στήλης 

Συντονιστής: Αποστόλου Θωμάς, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής,  

Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας  ΔΙΠΑΕ 

Προεδρείο: Αποστόλου Θωμάς, Καρανάσιος Στέφανος 

 

 Εφηβική Ιδιοπαθής Σκολίωση 

Αποστόλου Θωμάς, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής,  Πρόεδρος 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας  ΔΙΠΑΕ 

 Ειδικές Φυσικοθεραπευτικές Ασκήσεις για την Σκολίωση 

Καραβίδας Νίκος, Φυσιοθεραπευτής MSc  

 Εκφυλιστική νόσος ΟΜΣΣ. Πολυπαραγοντική Αποκατάσταση 

Σαμολαδάς Ευθύμιος, Λέκτορας Ορθοπαιδικής ΑΠΘ 

 Αποκατάσταση μετά από εκφυλιστική νόσο της ΟΜΣΣ. Ολιστική 

αντιμετώπιση.  

Καρανάσιος Στέφανος, Φυσιοθεραπευτής MSc, PhD, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος ΠΑΔΑ 
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7.  Προσέγγιση - Αντιμετώπιση Ορθοπαιδικών Προβλημάτων σε Παιδιά 

 

Συντονιστής: Λαλιώτης Νικόλαος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Επίκουρος 

Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παίδων, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 

Θεσσαλονίκης 

Προεδρείο: Λαλιώτης Νικόλαος, Τσιλιγγίρη Μαρία, Παιδίατρος, 

Καθηγήτρια τμήμα Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ 

 

 Διερευνώντας την χωλότητα στην παιδική ηλικία  

Λαλιώτης Νικόλαος,   Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Επίκουρος 

Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παίδων, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο 

Θεσσαλονίκης 

 Φυσιοθεραπευτική παρέμβαση σε παιδιά με συγγενείς διαμαρτίες 

των άκρων 

Καπαλή Ελένη,  Φυσικοθεραπεύτρια, Διευθύντρια Φυσιοθεραπείας 

ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης 

 Κινητική εξέλιξη και φυσιοθεραπευτική υποστήριξη παιδιών με 

μυοπαθητική προσβολή και με αρθρογρύπωση  

Σαράφη Αλεξάνδρα, Φυσικοθεραπεύτρια  ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης 
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8. Οστεοπόρωση- Μεταβολικά νοσήματα 

 

Συντονιστές:  Καρπώνης Αθανάσιος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ 

ΕΚΠΑ,  

Στάση Σοφία PT, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας, ΠΑΔΑ 

Προεδρείο: Καρπώνης Αθανάσιος,  Στάση Σοφία, Ντελής Ιωάννης, 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γιαννιτσών 

 

 Οστεοπόρωση-Σαρκοπενία 

Καρπώνης Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 

Κλινική «Κυανούς Σταυρός» 

 Οστεοπόρωση: Προσαρμογές Τύπων Άσκησης 

Σοφία Στάση, PT, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας, ΠΑΔΑ 

 Σαρκοπενία: Πρόληψη και Αντιμετώπιση 

Χαράλαμπος Δ. Σκορδής, Φυσιοθεραπευτής MSc,  Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΠΑΔΑ 

 Ο Ρόλος της Διατροφής στη Σαρκοπενία   

Παπαδοπούλου Σουζάνα, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστημών 

Διατροφής και Διαιτολογίας 
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9. Πρόληψη των Πτώσεων 

Συντονιστής:  ΕΤ Γηριατρικής, Πέττα Γεωργία, Λέκτορας ΠΑΔΑ 

Προεδρείο:Πέττα Γεωργία, Ποτούπνης Μιχαήλ, Ιακωβίδης Πάρις, 

Επίκουρος Καθηγητής Φυσικοθεραπείας  ΔΙΠΑΕ 

 

 Οστεοπόρωση-Κατάγματα Ευθραυστότητας-Πρόληψη του 

επόμενου κατάγματος (FLS) 

Ποτούπνης Μιχαήλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ,  Γ΄ 

Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΑΠΘ 

 Βασικά στοιχεία της πρόληψης των πτώσεων σε ηλικιωμένους    

Γουγλίδης Βασίλειος Φυσιοθεραπευτής, MSc 

 Ποσοτικοποίηση παραμέτρων φυσικής δραστηριότητας στις 

φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις κατά τη νοσηλεία γηριατρικών 

ασθενών με κατάγματα ισχίου και πυέλου. Αναδρομική έρευνα 

δεδομένων αισθητήρων από φυσικοθεραπευτική οπτική. 

Στεφανάκης Μάριος Ευάγγελος,  Φυσιοθεραπευτής MSc 

 Ο Ρόλος των Εργονομικών Παρεμβάσεων στο Σπίτι για την 

Πρόληψη των Πτώσεων Ατόμων Τρίτης Ηλικίας                                                                            

Λύτρας Δημήτριος, Φυσιοθεραπευτής MSc, PhD, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος τμήματος Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ 
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10. Αποκατάσταση του Γόνατος του Αθλητή 

Συντονιστής: Κούτρας Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ 

Προεδρείο: Κούτρας Γεώργιος, Τερζίδης Ιωάννης, Ρουμελιώτης 

Σπυρίδων 

 

 Διάλεξη  

Is there a place for conservative treatment for ACL injuries? (Υπάρχει 

χώρος για συντηρητική θεραπεία σε κακώσεις του ΠΧΣ;) 

Pappas Evangelos, Professor and Associate Dean, University of 

Wollongong, Australia 

 Κριτήρια και ιδιαιτερότητες στην επιλογή του μοσχεύματος στην 

ανακατασκευή του Πρόσθιου Χιαστού Συνδέσμου σε Αθλητές 

Τερζίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής 

ΑΠΘ,TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο 

 Κατευθυντήριες οδηγίες και αποτελέσματα στην αποκατάσταση 

μετά από ανακατασκευή ΠΧΣ ανάλογα με την επιλογή 

μοσχεύματος σε αθλητές 

Κούτρας Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ  

 Σύγχρονες απόψεις στην αποκατάσταση ασθενών  μετά από 

χειρουργική αντιμετώπιση των χόνδρινων βλαβών της άρθρωσης 

του γόνατος 

Σιδερίδης Άρης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, TheMIS Ορθοπαιδικό Κέντρο 

 Θεραπευτική στρατηγική σε αντιμετώπιση μεγάλων χόνδρινων 

βλαβών σε αθλητές και ασκούμενους 

Καραγιαννίδης Αλέξανδρος, Φυσικοθεραπευτής MSc 
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11. Πρόληψη Αθλητικών Τραυματισμών 

Συντονιστής : Επιστημονική Επιτροπή Προγράμματος Πιστοποίησης 

«Αθλητικός Φυσικοθεραπευτής- Ειδικός Άσκησης», Καθ. Ελένη Καπρέλη, 

Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και 

Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

Προεδρείο: Καπρέλη Ελένη, Φουσέκης  Κωνσταντίνος , Παπανδρέου 

Μαρία  

 

 Διάλεξη 

The role of sports physiotherapist in sports Injury prevention  

Prof Luciana De Michelis Mendoca, PhD, Federal University of Minas 

Gerais , President IFSPT, Brazil 

 Πρόληψη αθλητικών τραυματισμών και βιοψυχοκοινωνικό 

μοντέλο 

Χρηστάκου Άννα, PhD, Επίκ. Καθηγήτρια Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

 Sports Injury prevention and motor learning  

Benjaminse  Anne, PhD, Post Doc Researcher, University of Groningen, 

Netherlands  

 Τεχνικές πρόληψης αθλητικών τραυματισμών. Μύθοι και 

πραγματικότητα  

Κάλλης Κάλλη, MSc, Πρόεδρος Επιστημονικού Τμήματος Αθλητικής 

Φυσικοθεραπείας Παγκύπριου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, Κύπρος 

  



11 
 

 

 

12.  Ο ρόλος της νευροφυσιολογίας στην κλινική ανάλυση και 

διαχείριση νευρομυοσκελετικών ασθενών 

Συντονιστής: Κεφαλάς Χρήστος, Φυσικοθεραπευτής MSc 

Προεδρείο: Κεφαλάς Χρήστος, Αθανασίου Αλκίνοος 

  

 Λειτουργική νευροανατομία, συστήματα ελέγχου και 

νευροπλαστικότητα στη νευροαποκατάσταση της κίνησης 

Αθανασίου Αλκίνοος , Νευροχειρουργός PhD 

 Ο ρόλος της νευροπλαστικότητας στην κλινική ανάλυση 

νευρομυοσκελετικών ασθενών 

Κεφαλάς Χρήστος , Φυσικοθεραπευτής MSc 

 Ο ρόλος της νευροπλαστικότητας στην κλινική διαχείριση 

νευρομυοσκελετικών ασθενών.  

Πιτσικάλη Μαρία , Φυσικοθεραπεύτρια MSc 

 Νευροπλαστικότητα και πόνος 

Κασίμης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής MSc, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος ΔΙΠΑΕ  
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13. Πολυνευροπάθεια Covid-19 

Συντονιστές: Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ,  

Αρναούτογλου Μάνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Α΄ Πανεπιστημιακής 

Νευρολογικής Κλινικής ΑΧΕΠΑ,  Διευθύντρια Εργαστηρίου Κλινικής 

Νευροφυσιολογίας 

Σδράβου Δήμητρα, Φυσιοθεραπεύτρια ΑΧΕΠΑ 

Προεδρείο: Αρναούτογλου Μαριάνθη, Σδράβου Δήμητρα 

 

 Νευροφυσιολογικός έλεγχος Νευροπαθειών και η αξία του στα 

πλαίσια πολυνευροπάθειας σχετιζόμενης με covid-19 . 

Αρναούτογλου Μαριάνθη , Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Α΄ 

Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ»,  Διευθύντρια 

Εργαστηρίου Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

 Πολυνευροπάθεια covid-19. Λειτουργική εκτίμηση. 

Σδράβου Δήμητρα, Φυσιοθεραπεύτρια ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

 Χρυσοπούλου Μαρία, Φυσιοθεραπεύτρια ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Πολυνευροπάθεια covid-19. Θεραπευτική προσέγγιση. 

 Αντωνιάδης Κωνσταντίνος,  Φυσιοθεραπεύτρια ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Παπαστερίου Ευαγγελία, Φυσιοθεραπεύτρια ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 
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14.  Πολυεπιστημονική ομάδα αποκατάστασης στην αντιμετώπιση 

ασθενών με νευρομυϊκές παθήσεις  

Συντονιστές:  

Πολυεπιστημονική Ομάδα Αποκατάστασης της Μονάδας Νευρομυϊκών 

Παθήσεων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 

Λαμπροπούλου Σοφία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Επίκ. Καθηγήτρια 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών  

Προεδρείο: Μπίλλη Ευδοκία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Αναπλ. 

Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, Λαμπροπούλου 

Σοφία,  

 

 Πολυεπιστημονική Προσέγγιση ασθενών με νευρομυϊκά 

νοσήματα  

Χρόνη Eλισάβετ MD, PhD, Καθηγήτρια Νευρολογίας, Διευθύντρια 

Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών  

 Εκτίμηση και υποστήριξη του αναπνευστικού σε ασθενείς με 

νευρομυϊκά νοσήματα  

Λυκούρας Δημοσθένης, Πνευμονολόγος, MSc, PhD, Επιμελητής, 

Πνευμονολογικό Τμήμα Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Πατρών  

 Ορθοπεδική αξιολόγηση και αντιμετώπιση ασθενών με 

νευρομυϊκές παθήσεις  

Ματζάρογλου Χαράλαμπος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπεδικής 

Χειρουργικής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιου Πατρών  

 Κατάποση και ομιλία: Λογοθεραπευτική αξιολόγηση  

Μίχου Αιμιλία, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Λογοθεραπείας 

Πανεπιστημίου Πατρών  

 Η Συμμετοχή της Φυσικοθεραπείας στην Αξιολόγηση και 

Παρέμβαση ασθενών της Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων 

Λαμπροπούλου Σοφία, PT, MSc, PhD, Επίκ. Καθηγήτρια 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
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15. Ο διακριτός ρόλος των Φυσικοθεραπευτικών Παρεμβάσεων σε 

Νευρολογικές Καταστάσεις. 

Συντονιστής: ΕΤ Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας, Παπατσίμπας 

Βασίλειος. Φυσικοθεραπευτής MSc 

Προεδρείο: Παπατσίμπας Βασίλειος 

 

 Άνοια: Τί γνωρίζουμε για τα οφέλη της άσκησης; 

Παπατσίμπας Βασίλειος. Φυσικοθεραπευτής MSc, Γενικό Νοσοκομείο 

Αθηνών ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ 

 Ο ρόλος της άσκησης στην συμπτωματολογία της νόσου του 

Parkinson. 

Τριανταφύλλη Γεσθημανή. Φυσικοθεραπεύτρια MSc. Γενικό Νοσοκομείο 

«Αμαλία Φλέμινγκ» 

 Ηλεκτρικός ερεθισμός στο άνω άκρο της ημιπληγίας. Μυϊκή 

ενδυνάμωση ή επανεκπαίδευση;  

Θεοδωρόπουλος Διονύσιος. Φυσικοθεραπευτής MSc 

 Ποιες οι διαφοροποιήσεις στη Φυσιοθεραπευτική αντιμετώπιση 

του Νευροπαθητικού Πόνου στον ώμο;  

Βρούβα Σωτηρία, Φυσικοθεραπεύτρια MSc, PhD, Προϊσταμένη 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών,  

Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ 
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16. Διεπιστημονική προσέγγιση στο διαβητικό πόδι 

Συντονιστής: Πάγκαλος Εμμανουήλ, MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος,  

Επιστημονικά υπεύθυνος κλινικής «Θέρμη» και Διαβητολογικού κέντρου 

«Αρεταίος», Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 

Προεδρείο: Πάγκαλος Εμμανουήλ , Πάγκαλος Μιχάλης 

 

 Μυοσκελετικες διαταραχές στον άκρο πόδα του διαβητικού 

ασθενή  

Σκούτας Δημήτριος, Ειδικός Παθολόγος-Διαβητολόγος , Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Πρόεδρος Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος 

 Περιποίηση διαβητικού ποδιού και φόρτιση του μέλους 

Δούκας Λουκάς, Νοσηλευτής MSc, Υπεύθυνος Νοσηλευτής 

Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝ Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 

 Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση στην αντιμετώπιση του 

διαβητικού ποδιού 

Πάγκαλος Μιχάλης, Φυσιοθεραπευτής, MSc, PhD 
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17. Η χρήση των βελονιστικών τεχνικών στη Φυσικοθεραπεία 

Συντονιστής: Γεωργούδης Γεώργιος, Καθηγητής ΠΑΔΑ 

Προεδρείο: Γεωργούδης Γεώργιος 

 

 Μηχανισμοί και Θεωρητικό υπόβαθρο της χρήσης της βελόνας 

στην Ιατρική 

Καράβης Μιλτιάδης, Βελονιστής – Ιατρός Αποκατάστασης 

 Ερευνητική Τεκμηρίωση της χρήσης της βελόνας  - Η δημιουργία 

ενός εκπαιδευτικού προγράμματος Βιοϊατρικού Βελονισμού 

Γεωργούδης Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής ΠΑΔΑ 

 Η χρήση των βελονιστικών τεχνικών σε προβλήματα του 

Μυοσκελετικού Συστήματος 

Σωτηρόπουλος Σπυρίδων, Φυσικοθεραπευτής MSc 

 Η χρήση των βελονιστικών τεχνικών σε προβλήματα του 

Νευρικού Συστήματος 

Σιδέρης Αλέξανδρος, Φυσικοθεραπευτής MSc 
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18. Αθλητισμός και Αναπηρία 

 

Συντονιστής: Μπακαλίδου Δάφνη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, 

Αν.Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ιδρυματική 

υπεύθυνη στήριξης ατόμων με αναπηρία του ΠΑΔΑ 

Προεδρείο:  Μπακαλίδου Δάφνη, Φράγκου Μαρία 

 

 Παραολυμπιακά αθλήματα – ξιφασκία με αμαξίδιο  

Κάζαγλης Δημήτριος, Ομοσπονδιακός προπονητής ξιφασκίας με 

αμαξίδιο , Υπεύθυνος επιτροπής ανάπτυξης της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας αθλητών με αναπηρία   

 Classification Παραολυμπιακών Αθλημάτων, «Ξιφασκία με 

αμαξίδιο» 

Μπόγδος Εμμανουήλ, Νευρολόγος , Αθλητής, Classifier   

 Σύνδρομα καταπόνησης αθλητών  ξιφασκίας με αμαξίδιο  

Φράγκου Μαρία, Φυσικοθεραπεύτρια,  Συντονίστρια  Επιστημονικού 

Τμήματος Αθλητικής Φυσικοθεραπείας  

 Μία Δεύτερη Ευκαιρία 

Μαλακόπουλος Στέλιος, Παραολυμπιονίκης Αθλητής Στίβου, 

Παγκόσμιος Πρωταθλητής άλματος εις μήκος  
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19. Υποστηρικτική Τεχνολογία 

Συντονιστής: Μπακαλίδου Δάφνη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, 

Αν.Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ιδρυματική 

υπεύθυνη στήριξης ατόμων με αναπηρία του ΠΑΔΑ  

Προεδρείο: Στράντζαλης Γεώργιος, Καθηγητής Νευροχειρουργικής  ΕΚΠΑ, 

Μπακαλίδου Δάφνη 

 Αρχές  της ρομποτικής και εφαρμογές στη φυσικοθεραπεία   

Κωσταβέλης Ιωάννης, Μηχανικός MSc, PhD,  Ερευνητής Γ’  

Ρομποτικής του κέντρου Έρευνας και Τεχνολογίας 

 Τάσεις και προοπτικές της αγοράς των εξωσκελετών  

Πηλιούνης Κωνσταντίνος, Μηχανικός, Managing Director PNValue 

Hellas  

 Εφαρμογές ρομποτικών εξωσκελετών κάτω άκρων και Σ.Σ σε  

νευρολογικούς ασθενείς                                        

Παπαγιάννης Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD,  Επίκ. 

Καθηγητής Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου    

 Εφαρμογές ρομποτικών εξωσκελετών άνω  άκρων  σε 

νευρολογικούς ασθενείς. 

Δούκας Αντώνης,  Φυσικοθεραπευτής, Προϊστάμενος θεραπευτικών 

προγραμμάτων του Κέντρου Αποκατάστασης «ΘΗΣΕΑΣ».  
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20.  Σύγχρονη διεπιστημονική προσέγγιση σε επώδυνα σύνδρομα της 

γυναίκας 

 

Συντονιστής: ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην Υγεία των Γυναικών», 

Κωνσταντινίδου Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια MSc, PhD 

Προεδρείο: Κωνσταντινίδου Ελένη, Μπίλλη Ευδοκία 

 

 Ιατρική διαχείριση του Χρόνιου Πυελικού Πόνου και των 

Σεξουαλικών Δυσλειτουργιών    

Σαμαρίνας Μιχάλης MD, PhD, Ουρολόγος, Επιμελητής Β'  Ουρολογικής 

Κλινικής ΓΝ Λάρισας, Head of the Urodynamics Unit, Αντιπρόεδρος 

ΟΝΟΓΟ ICI IC/BPS panel member 

 Ο ρόλος του Πυελικού Εδάφους στην Σεξουαλική Υγεία της 

γυναίκας 

Κωνσταντινίδου Ελένη, Φυσικοθεραπεύτρια MSc, PhD 

 Πόνος κατά την επαφή: Ψυχοσεξουαλικές παράμετροι                                

Κυράνα Εύη, Διδάκτωρ Ψυχολογίας Παν/ίου Αθηνών 

 Chronic pelvic pain and physiotherapy management  

Prof. Bary Berghmans, PhD MSc Head Research Pelvic care Center 

Maastricht Associate Professor Department of Urology, MUMC 

Department of Epidemiology, FHML, Maastricht University  
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21. Διεπιστημονική αντιμετώπιση του Λεμφοιδήματος 

Συντονιστές: Διονυσίου Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Πανεπιστημιακή Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», 

Πανάγου Αθανασία, MSc Φυσιοθεραπεύτρια, Γ. Ν. Θ. «Παπαγεωργίου» 

Προεδρείο: Δεμίρη Ευτέρπη, Καθηγήτρια Πανεπιστημιακής Κλινικής 

Πλαστικής Χειρουργικής  ΑΠΘ, Διονυσίου Δημήτριος, Πανάγου Αθανασία 

 

 Χειρουργική Αποκατάσταση Λεμφοιδήματος 

Διονυσίου Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πλαστικής 

Χειρουργικής του ΑΠΘ,  Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»  

 Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση στην Αποκατάσταση 

Λεμφοιδήματος 

Πανάγου Αθανασία, MSc Φυσιοθεραπεύτρια, Γ. Ν. Θ. «Παπαγεωργίου» 

 Ψυχολογική παρέμβαση σε ασθενή μετά από μαστεκτομή 

Τσιακμακίδου Χρύσα, Ψυχολόγος, Γ.Ν. « Γ. Παπανικολάου» 

 Λεμφοίδημα και παιδί 

Δημάκη Δέσποινα, Φυσικοθεραπεύτρια 
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22.Διεπιστημονική προσέγγιση των Long Covid-19 ασθενών 

Συντονιστής: Πατσάκη Ειρήνη, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ Μεταλλίδης Συμεών, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας Α΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής 

ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

Προεδρείο: Μεταλλίδης Συμεών, Πατσάκη Ειρήνη 

 

 Η επίδραση των ανοσοθεραπειών στο Long Covid Syndrom 

Μεταλλίδης Συμεών, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-

Λοιμωξιολογίας Α΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΘ 

«ΑΧΕΠΑ» 

 Οι ψυχιατρικές διαταραχές Long Covid ασθενών 

Δανιήλ  Δημήτριος, Ψυχίατρος – Ψυχοθεραπευτής,  Επιμελητής Β΄, 

Ψυχιατρική Κλινική του Γ. Ν.Θ. «Γ.  Παπανικολάου» 

 Διαταραχές επικοινωνίας και η χρήση νεότερης τεχνολογίας στην 

εναλλακτική επικοινωνία. 

Τζούμη Δήμητρα ΜSc, Εργοθεραπεύτρια ΜΕΘ,  ΓΝΑ « Ο Ευαγγελισμός»  

 Αποκατάσταση Long Covid ασθενών στην κοινότητα  

Μπάχου Γεωργία, Φυσικοθεραπεύτρια MSc 
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23. Ο βαρέως πάσχων ασθενής της ΜΕΘ, μία πολυδιάστατη οντότητα 

 

Συντονιστής: Κούστα Κατερίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν.Θ. «Γ. 

Παπανικολάου» 

Προεδρείο: Κούστα Κατερίνα, Πατσάκη Ειρήνη 

 

 Covid-19. Οι επιπτώσεις Νόσησης. Νεότερα δεδομένα  

Παπαϊωάννου Μαρία, Εντατικολόγος- Πνευμονολόγος, A΄MEΘ ΓΝΘ «Γ 

Παπανικολάου» 

 Η σημασία της διατροφής στον βαρέως πάσχοντα της ΜΕΘ  

Θεοχαρίδου Χρυσάνθη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄, Γ΄ ΜΕΘ ΓΝΘ  «Γ. 

Παπανικολάου» 

 Η αποκατάσταση του βαρέως πάσχοντος 

Κούστα Κατερίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν.Θ.   «Γ. Παπανικολάου» 

 Δυσκαταποσία. Η διαχείριση ασθενών με τραχειοστομία. 

Τσίπη Σόνια, Λογοθεραπεύτρια, Κέντρο Αποκατάστασης «Υάκινθος» 
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24. Ειδικά θέματα καρδιοαναπνευστικής φυσικοθεραπείας και 

αποκατάστασης   

 

Συντονιστής: ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ, Χρηστάκου Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Προεδρείο: Χρηστάκου Άννα,  

 

 Φυσιοθεραπευτική αποκατάσταση μετά από χειρουργείο 

θώρακος 

Ευστρατία Γιαννίκου, Φυσικοθεραπεύτρια ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»  

 Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση σε οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 

στην Καρδιολογική Κλινική 

Σακελλάρη Παρασκευή, MSc, Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν. Κομοτηνής 

«Σισμανόγλειο» 

 Τεχνικές αναπνευστικής φυσικοθεραπείας στον κατεσταλμένο 

ασθενή της ΜΕΘ 

Κουτσούμπα Ευαγγελία PhD Φυσικοθεραπεύτρια ΠΓΝ Λάρισας  

 Ερωτηματολόγια ποιότητας ζωής καρδιοχειρουργημένων 

ασθενών  

Χρηστάκου Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

  



24 
 

 

 

25. Νεότερες τεχνολογίες στη φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση 

ασθενούς στην Πνευμονολογική, Καρδιολογική και ΜΕΘ  

 

Συντονιστής: ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ, Μπεμπελέτση Πασχαλίνα MSc 

Φυσικοθεραπεύτρια,  ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

Προεδρείο: Μπεμπελέτση Πασχαλίνα 

 

 Τηλε-αποκατάσταση στους βαρέως πάσχοντες. Που βρισκόμαστε 

σήμερα;  

Τσαβουρέλου Αφροδίτη, Φυσικοθεραπεύτρια MSc, ΜΕΘ 

Γ.Ν. Λευκωσίας 

 Η χρήση της  εικονικής πραγματικότητας στην πνευμονική 

αποκατάσταση  

Πατσάκη Ειρήνη, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

ΠΑΔΑ 

 Τηλε-αποκατάσταση και συμμόρφωση στα προγράμματα 

φυσικοθεραπείας 

Καραδήμου Δήμητρα, Φυσικοθεραπεύτρια MSc, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

 Τηλεμετρία και σοβαρές αρρυθμίες με αντίκτυπο στην 

φυσικοθεραπεία 

Μπεμπελέτση Πασχαλίνα MSc Φυσικοθεραπεύτρια,  ΠΓΝ 

Αλεξανδρούπολης   
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26.  Καρδιακή Αποκατάσταση: Υφιστάμενες Εφαρμογές, Νέες 

Προοπτικές και Διεπιστημονικότητα   

 

Συντονιστής: Πέπερα Γαρυφαλλιά, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο 

Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Προεδρείο: Πέπερα Γαρυφαλλιά, Δάβος Κωνσταντίνος 

 

 Η Καρδιαγγειακή Αποκατάσταση στις νέες κατευθυντήριες 

οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας για την 

Καρδιαγγειακή Πρόληψη  

Δάβος Κωνσταντίνος, MD, PhD, Associate Professor level, 

Cardiovascular Research Laboratory, Biomedical Research Foundation, 

Academy of Athens  

 

 Διεπιστημονική Προσέγγιση της Καρδιαγγειακής Αποκατάστασης 

μετά από Οξύ Έμφραγμα του Μυοκαρδίου: Ο ρόλος της Ψυχικής 

Υγείας. 

Τσαπάκη Εύα-Μαρία, Ψυχίατρος, Επ. Συνεργάτις Γ´ Πανεπιστημιακής 

Κλινικής ΑΠΘ  

 Οργάνωση νέων προγραμμάτων άσκησης στη Χρόνια Καρδιακή 

Ανεπάρκεια  

Λαουτάρης Ιωάννης, MSc, PhD, Φυσικοθεραπευτής, Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

 Η εφαρμογή καινοτόμων τεχνολογιών στην καρδιακή 

αποκατάσταση: Προοπτικές και ασφαλής εφαρμογή  

Αντωνίου Βαρσάμω, MSc, Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της 

Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας  
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27. Η συνεισφορά της Εργασιακής Υγείας και Εργονομίας στην 

ελάττωση των εργασιακών κινδύνων κατά την περίοδο της πανδημίας 

COVID-19 

 

Συντονιστής:  ΕΤ Εργασιακή Υγεία και Εργονομία, Μπουρνουσούζης 

Ελευθέριος, Φυσιοθεραπευτής, Β΄ Αντιπρόεδρος & Υπ. Δημοσίων Σχέσεων 

ΠΣΦ 

Προεδρείο: Μπουρνουσούζης Ελευθέριος 

 

 Μυοσκελετικές παθήσεις των τηλεργαζομένων κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας COVID-19 

Μπουρνουσούζης Ελευθέριος, Φυσιοθεραπευτής, Β΄ Αντιπρόεδρος & 

Υπ. Δημοσίων Σχέσεων ΠΣΦ 

 Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία. Η επίδραση του COVID-19 

στην επαγγελματική εξουθένωση και το άγχος, των υγειονομικών 

υπαλλήλων της πρωτοβάθμιας φροντίδας στην Ελλάδα.  

Γραβάνης Νικόλαος, Φυσικοθεραπευτής, MSc 

 Αντιμετώπιση συστημικών κινδύνων στην εργασία: Η εμπειρία 

της διαχείρισης του Covid-19 στους εργασιακούς χώρους 

Ταργουτζίδης Αντώνης, Δρ. Μηχανολόγος Μηχανικός, Υπεύθυνος 

Προγραμματισμού και Σχεδιασμού ΕΛΙΝΥΑΕ  

 Long Covid. Η κρυμμένη πανδημία. 

Ιασωνίδου Ελένη, Πρόεδρος της Ελληνικής ένωσης ατόμων που 

πάσχουν από τις μακροχρόνιες συνέπειες του Covid-19 
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28. Προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα σε παιδιά με Εγκεφαλική 

Παράλυση 

 

Συντονιστής: Επιστημονικό Τμήμα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας του ΠΣΦ,  

Μπέσιος Θωμάς, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Προεδρείο: Μπέσιος Θωμάς, Φυτιλή Δήμητρα , Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, 

Παράς Γεώργιος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Λαμίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

 

 Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα σε  Παιδιά με 

Εγκεφαλική Παράλυση 

Μπέσιος Θωμάς, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 Διεπιστημονική  παιδιατρική προσέγγιση στην πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας 

Τσιγάρας Γεώργιος, MSc Φυσικοθεραπευτής, Α' Παιδιατρική Κλινική , 

Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήμα Φυσικοθεραπείας 

ΔΙΠΑΕ 

 Ο ρόλος του παιδιατρικού Φυσικοθεραπευτή- Υδροθεραπευτή 

στη μετάβαση από τη θεραπεία στην προσαρμοσμένη φυσική 

δραστηριότητα. 

Χανδόλιας Κωνσταντίνος, PhD, Αναπληρωτής Λέκτορας, Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας  Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας 

 ρόλος της Εργοθεραπείας στις προσαρμοσμένες φυσικές 

δραστηριότητες : Χορός – Συμπερίληψη – Διεπιστημονική 

συνεργασία 

Κατσιάνα Αικατερίνη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Εργοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας. 
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29. Διεπιστημονική Νευροαναπτυξιακή Προσέγγιση πρόωρων νεογνών 

στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

 

Συντονιστής: Κυριακίδου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια τμήματος 

Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου 

Προεδρείο: Κυριακίδου Μαρία, Τσακαλίδης Χρήστος 

 

 Προβλήματα πρόωρων νεογνών στη ΜΕΝΝ- Εξοικείωση με την 

Ιατρική ορολογία  

Τσακαλίδης Χρήστος, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Καθηγητής Β΄ΜΕΝΝ 

ΑΠΘ 

 Πρώιμη φυσικοθεραπευτική παρέμβαση στη ΜΕΝΝ  

Κυριακίδου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου 

 Προβλήματα σίτισης πρόωρων νεογνών στη ΜΕΝΝ  

Μαγκούνη Χάϊδω, Λογοθεραπεύτρια, MSc 

 Πρώιμη παρέμβαση στη διαχείριση δυσκολιών οπτικής βλάβης 

στη ΜΕΝΝ 

Καλλέ Λίνα, Φυσικοθεραπεύτρια MSc, Εκπαιδεύτρια κινητικότητας, 

προσανατολισμού και καθημερινών δεξιοτήτων για άτομα με οπτική βλάβη 
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30. Διαχείριση Παιδιατρικού ασθενούς με όγκο εγκεφάλου 

 

Συντονιστής: Βλιαγκόφτη Ολυμπία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, «Κιβωτός» 

Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας 

ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

Προεδρείο: Βλιαγκόφτη Ολυμπία, Ηλιάδης Κυριάκος 

 

 Πρόγραμμα αποκατάστασης σε παιδιατρικούς ασθενείς με όγκο 

εγκεφάλου 

Δήμου Σταύρος, Φυσίατρος, «Κιβωτός» Κέντρο Αποθεραπείας 

Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-

Κοζάνης 

 Φυσικοθεραπευτική Διαχείριση σε παιδιατρικούς ασθενείς με 

όγκο εγκεφάλου 

Βλιαγκόφτη Ολυμπία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο 

Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας 

ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

 Περίπτωση μελέτης παιδιού με όγκο εγκεφάλου 

Κρανίδη Αθηνά, Εργοθεραπεύτρια, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 

Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, Τμήμα Εργοθεραπείας, «Κιβωτός» 

Κέντρο Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας 

Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

 Λογοθεραπευτική παρέμβαση σε παιδιά με όγκο εγκεφάλου 

Κυπιρτίδου Αναστασία, Λογοθεραπεύτρια, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο 

Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας 

ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 

 Ψυχολογική υποστήριξη οικογένειας και παιδιού με όγκο 

εγκεφάλου  

Θεοδωράκης Μηνάς, Ψυχολόγος, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο 

Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας 

ΑΜΕΑ, Άργιλος-Κοζάνης 
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31. Διεπιστημονική Προσέγγιση στην εγκεφαλική παράλυση 

 

Συντονιστής: Τσαρούχας Απόστολος, Φυσικοθεραπευτής, Θεραπευτική 

Συμβουλευτική Μονάδα Αποκατάστασης «Στήριξις» 

Προεδρείο: Τσαρούχας Απόστολος, Δρογούτη Ευτυχία 

 

 Διαχρονική Παρακολούθηση Υψηλού Κινδύνου Νεογνών 

Δρογούτη Ευτυχία MD, PhD, Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Β΄ΜΕΝΝ ΑΠΘ 

 Κλινικός Συλλογισμός- Επίλυση προβλημάτων στον άκρο πόδα 

κατά την ορθοστάτιση-βάδιση βρεφών ύποπτων να αναπτύξουν 

εγκεφαλική παράλυση 

Τσαρούχας Απόστολος, Φυσικοθεραπευτής, Θεραπευτική 

Συμβουλευτική Μονάδα Αποκατάστασης «Στήριξις» 

 Η συμβολή της υποστηρικτικής τεχνολογίας στη λειτουργικότητα 

του παιδιού με εγκεφαλική παράλυση 

Λάιου Σοφία, Εργοθεραπεύτρια, MSc, Θεραπευτική Συμβουλευτική 

Μονάδα Αποκατάστασης «Στήριξις», Ντάγκα Νικολέτα, 

Λογοθεραπεύτρια, MSc, Θεραπευτική Συμβουλευτική Μονάδα 

Αποκατάστασης «Στήριξις» 

 Ο ρόλος της παιδιατρικής λογοθεραπείας στη διεπιστημονική 

ομάδα- θεραπευτικά οφέλη στην εγκεφαλική παράλυση 

Τσαρούχα Μαίρη, Λογοθεραπεύτρια, Θεραπευτική Συμβουλευτική 

Μονάδα Αποκατάστασης «Στήριξις» 
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32. Θέματα Ειδικού Ενδιαφέροντος 

 

Προεδρείο:  

 

 Ημικρανία και κροταφογναθικός πόνος: Μια σχέση 

αλληλεπίδρασης και η σπουδαιότητα μιας διεπιστημονικής 

προσέγγισης 

Eυάγγελος Αλμπανίδης, Φυσικοθεραπευτής ΜSc, Επιστημονικός 

συνεργάτης του University of  Birmingham (UK),  Clinical Instructor and 

Mentor University of Birmingham, UK  

 Aποκατάσταση σε Επαυξημένη Πραγματικότητα με Ευφυή 

Ολογράμματα 

Χρήστος Νικήτας, Φυσικοθεραπευτής, Α΄ Ω.Ρ.Λ. Πανεπιστημιακή Κλινική 

Ε.Κ.Π.Α 

 Σωματικές Εμβοές- Διάγνωση και Θεραπεία  

Χαλιμούρδας Αντώνιος, Φυσικοθεραπευτής  

 


