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 Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  

   

23 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ 

ΠΟΝΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ. 

 

Κυφωνίδης Κωσταντίνος1, Λύτρας Δημήτριος1, Ιακωβίδης Πάρης1, Κασίμης Κωσταντίνος1 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

 

24 
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ (SYSTEM DYNAMICS) ΜΕ 

ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΜΗ ΕΠΑΦΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ. 

 

Λιβέρης Ι.Ν.1, Παπαγεωργίου Γ.2, Τσέπης Η.1, Φουσέκης Κ.1, Τσαρμπού Χ.1 & Ξεργιά Α.Σ.1 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας/Σχολή επιστημών αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
2SYSTEMA Ερευνητικό κέντρο, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

25 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΤΗΛΕ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ. 

 

Λύκου Π.Μ.1, Κυριακάτης Γ.-Μ.1, Μπέσιος Θ.2, Μιχαηλίδου Θ.1, Κιτιξής Π.1 
1Προπτυχιακός/ή φοιτητής/τρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
2Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

26 
ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΟΝ ΟΣΦΥΟΠΥΕΛΙΚΟ ΠΟΝΟ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΜΕ ΤΗΝ 

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ. 

 

Μερτζής Πέτρος, PT, 1, Κοντός Αθανάσιος, PT, 2,3 
1 Πρότυπο Κέντρο Φυσικοθεραπείας Μερτζής Πέτρος 
2 Κλινική Μηχανικού Πόνου 
3 Ελληνικό Ινστιτούτο McKenzie 

 

27 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ OTAGO ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΚΛΗΡΥΝΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ. 

 
Αναστασόπουλος Κωνσταντίνος, Μπανιά Θεοφανή 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

27, 28, 29 Μαΐου 2022, ΔΕΘ HELEXPO – Σ.Κ. «Ιωάννης Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 

 
 

28 
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ. 

 

Μπίλικα Π1, Μπίλικα Δ2,  Καγκιούζης Β, Κούργιας Λ3, Κουτσοφλίνη Γ3, Τσιάκας Π4, Καπρέλη Ε1 
1Ερευνητικό Εργαστήριο Κλινικής Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
2Τμήμα Πληροφορικής, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
3 Sport PhysioLab 
4Practice Plus Group Clinical assessment and Treatment services (CATS) MSK, Buckinghamshire, England  
5Α' Αναισθησιολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

29 

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΤΗΛΕΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΣΤΙΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΑΠΟ 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 

 

Παπανικολάου Δ.Τ.1, Λαμπροπούλου Σ.2, Σκούρα Α.1 & Μπίλλη Ε.3 
1 Φυσικοθεραπεύτρια.  
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου 

Πατρών   
3 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Εργαστήριο Κλινικής Φυσικοθεραπείας και Έρευνας, 

Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών 

 

30 
ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΟΡΘΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕΤΑ 

ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ  ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 

 

Σκούρα Α.1, Παπανικολάου Δ.Τ.1 Μπίλλη Ε.2 
1Φυσικοθεραπευτές  
2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Εργαστήριο Κλινικής Φυσικοθεραπείας και Έρευνας, 

Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

31 
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΜΥΩΝ ΤΟΥ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ ΤΗ 

ΒΙΟΑΝΑΔΡΑΣΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΟΥΡΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 

 
Μάτση Αικατερίνη- Ευαγγελια1 & Μπίλλη Ευδοκία1  
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης  Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών  

 

32 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ 

ΑΥΤΟ-ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (GSE) ΣΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ (ΧΑΠ). 

Μπρισιμης Β.1, Γραμματοπούλου Ε.1, Γιόφτσος Γ.1, Ζέρβα Ε.1, Δασκαλάκης Α.1, Χανιώτου Α.2 

1 Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
2 Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισίας-ΓΟΝΚ  

 

33 
ΘΛΑΣΕΙΣ ΟΠΙΣΘΙΩΝ ΜΗΡΙΑΙΩΝ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ:  ΠΟΤΕ ΘΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΩ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ; . Η 

ΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΟ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟ ΔΕΙΚΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ; 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

27, 28, 29 Μαΐου 2022, ΔΕΘ HELEXPO – Σ.Κ. «Ιωάννης Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 

 

 

Μυσίρης Ι.1, Βάσσης Κ.1, Ηλιοπούλου Α-Μ.1 
1 PT, MSc, Κέντρο Προηγμένης Φυσικοθεραπείας “Physio’clock” 
2 PT, MSc, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

34 
Η ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΜΒΑΣΗ ΣΕ ΕΞΩΚΑΝΑΛΙΚΑ ΑΚΟΥΣΤΙΚΑ 

ΝΕΥΡΙΝΩΜΑΤΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ. 

 

Χρήστος Νικήτας1, Σοφία Παπαδοπούλου1, Μιχάλης Τσουκάτος1, Δημήτριος Κικίδης2 
1 Φυσικοθεραπευτές, Α' ΩΡΛ Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝΑ, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 
2 Ωτορινολαρυγγολόγος, Υπεύθυνος Νευρο-ωτολογικού Ιατρείου, Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική 

ΕΚΠΑ, ΓNA «Ιπποκράτειο» 

 

35 
Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ CDC 

HRQOL-14. 

 
Κατερίνα Ντατίδου, Γεώργιος Δαμιανίδης, Δρ. Χριστίνα Μιχαηλίδου PhD, MSc,  

Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

 

36 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΡΑΣΕΩΝ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΜΠΙΕΣΤΙΚΩΝ 

ΕΡΕΘΙΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΑΥΞΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΡΟΩΡΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ. ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ 

ΕΡΕΥΝΑ. 

 

Αναστασία Ντοκουσλή PT, MSc¹,2,3 , Αθηνά Γεωργιάδου PT, 1, Αλεξάνδρα Χριστάρα – 

Παπαδοπούλου PT, MSc, PhD1 
1.Τμήμα Φυσικοθεραπείας , Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 
2. Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 

 

37 ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΗ Α.Ν (A.N-t). 

 

Αναστασία Ντοκουσλή PT, MSc¹,2,3 , Αθηνά Γεωργιάδου PT, 1 
1.Τμήμα Φυσικοθεραπείας , Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος (πρ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ ΤΕΙΘ)  
2. Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 

 

38 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΒΑΘΜΙΑΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΟΠΩΣΗΣ. 

 
Ορφανού Ιωάννα, Κοντονίκα Ελένη, Δρ. Μιχαηλίδου Χριστίνα,  PhD, MSc 

Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

 

39 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ 

NDT/BOBATH ΣΕ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΣΠΑΣΤΙΚΗ ΗΜΙΠΛΗΓΙΑ: ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ. 

 

Παπαμιχαήλ Π.1, Σαγρεδάκη Μ.Λ.1, Μιχαλάς Μ.1, Παρλακίδης Κ.1, Κυριακίδου Μ.2 
1. Προπτυχιακός-ή Φοιτητής-τρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  
2. Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 

40 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ.  ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΔΥΟ ΜΕΘΟΔΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

27, 28, 29 Μαΐου 2022, ΔΕΘ HELEXPO – Σ.Κ. «Ιωάννης Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 

 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΜΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΟΣΦΫΙΚΟ ΠΟΝΟ: ΜΕΘΟΔΟΣ ΣΥΝΗΘΟΥΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΣΥΝΗΘΟΥΣ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΗ ΑΣΚΗΣΗ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ QIGONG. 

 

Πλαβούκου Θ.1,2, Σωτηρόπουλος Σ.1,2, Γεωργούδης Γ1,2 ,Στασινόπουλος Δ 1, Παπαθανασίου Γ 1 
1 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών ¨Νέες Μέθοδοι στη Φυσικοθεραπεία¨ του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας της Σχολής Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
2 Εργαστήριο Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

41 
H ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΣΒΑΣΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ 

ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΙΤΑΛΙΑ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ. 

 

Ηλίας Ρόδιος, Στυλιανός Ασίκης, Δρ.Μιχαηλίδου Χριστίνα PhD, MSc  

Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας,  

 

42 
ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ MANUAL THERAPY 

ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΓΩΜΕΝΟΥ ΩΜΟΥ. 

 
Σιγούνη Πετρούλα.1, Κασίμης Κωνσταντίνος1, Λύτρας Δημήτριος1 & Ιακωβίδης Πάρης1 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

 

43 ΕΡΓΟΝΟΜΙΚΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΗ ΧΡΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ. 

 

Στάση Σ.1, Στάμου Μ.1, & Παπαθανασίου Γ.1 
1 Ερευνητικό Εργαστήριο Νευρομυϊκής και Καρδιοαγγειακής Μελέτης της Κίνησης / Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας / Σχολή Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

44 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ (JITAIs) ΜΕΣΩ 

SMARTPHONES ΓΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. 

 

Στεφανούλη Βασιλική 1, Τσοκανή Αρίστη1 , Ιακωβίδης Δημήτριος2 & Στριμπάκος Νικόλαος 1,3 
1Εργαστήριο Αξιολόγησης της Υγείας και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας , Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 
2Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
3Honorary Research Associate, University of Manchester, Division of Musculoskeletal & Dermatological 

Sciences 

 

45 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΡΗΞΗ ΑΧΙΛΛΕΙΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ: ΜΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΗΜΕΝΗ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 

 

Ξεργιά Α.Σ.1, Τσαρμπού Χ.1,, Λιβέρης Ι. Ν.1, Χατζηθωμά Μ.2, Τζανετάκου Π.Ε.3 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης της Υγείας,  Πανεπιστήμιο Πατρών  
2Τμήμα Επιστημών Υγείας, Σχολή Θετικών Επιστημών, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
3Τμήμα Επιστημών Ζωής, Σχολή Θετικών Επιστημών, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

46 
ΔIAΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΔΙΑΣΚΕΥΗ ΔΙΑΒΑΘΜIΖΟΜΕΝΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ: 

EXERCISE ADHERENCE RATING SCALE (EARS). 

 
Τσεκούρα Μ1., Παπαδοπούλου Α2., Σακελλάρη Β3., Μπίλλη Ε1. 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

27, 28, 29 Μαΐου 2022, ΔΕΘ HELEXPO – Σ.Κ. «Ιωάννης Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 

 
2Ιδιωτικό Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας 
3Τμήμα Φυσικοθεραπείας Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,   

 

47 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΗΛΕΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ. 

 

Τσεκούρα Μ1., Τσέπης Η1., Φουσέκης Κ1., Λαμπροπούλου Σ1., Ξεργιά Σ1., Μπανιά Θ1., Μπίλλη Ε.1 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών  

 

48 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ SPAC 

(SPA THERAPY CHECKLIST). 

 

Τσούνια Ελένη- Αργυρούλα1, Χανδόλιας Κωνσταντίνος1, Στεφανούλη Βασιλική1 & Στριμπάκος 

Νικόλαος 1,2 
1 Εργαστήριο Αξιολόγησης της Υγείας και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας , Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 
2 Honorary Research Associate, University of Manchester, Division of Musculoskeletal & Dermatological 

Sciences 

 

49 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΗΛΕ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ. 

 

Φακοντής Χρήστος, Ιακωβίδης Πάρης, Κασίμης Κωσταντίνος, Κοτταράς Αναστάσιος, Λύτρας 

Δημήτριος, Χασάπης Γεώργιος 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 

 

50 
Η ΜΕΘΟΔΟΣ CUEING ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ  ΠΑΓΩΜΑΤΟΣ  ΤΗΣ ΒΑΔΙΣΗΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ 

PARKINSON. 

 

Στάση Σ.1, Χαλδαιόπουλος Θ.1, Νοσίρ-Χάννα Σ.1, & Μπακαλίδου Δ.1 

1 Εργαστήριο Νευρομυϊκής και Καρδιοαγγειακής Μελέτης της Κίνησης / Τμήμα Φυσικοθεραπείας / Σχολή 

Επιστημών Υγείας & Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

51 
ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ STARD 

(STANDARDS FOR REPORTING STUDIES OF DIAGNOSTIC ACCURACY). 

 

Χανδόλιας Κωνσταντίνος1, Τσούνια Ελένη- Αργυρούλα1, Στεφανούλη Βασιλική 1, Δημόπουλος 

Θεόδωρος1 & Στριμπάκος Νικόλαος 1,2 
1 Εργαστήριο Αξιολόγησης της Υγείας και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας , Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας 
2 Honorary Research Associate, University of Manchester, Division of Musculoskeletal & Dermatological 

Sciences 

 

52 
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟΔΟΥ PILATES ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΧΕΝΙΚΟ ΠΟΝΟ. 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 

 

Χατζηλουκά Μ. 1, Σάββα Χ. 1, Πλουτάρχου Γ. 1 & Καραγιάννης Χ.1 
1 Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας, Τμήμα Επιστημών Υγείας / Σχολή Θετικών Επιστημών, 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

 

53 
ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΟΙΚΙΑΣ (HOME FAST) ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

30ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

27, 28, 29 Μαΐου 2022, ΔΕΘ HELEXPO – Σ.Κ. «Ιωάννης Βελλίδης», Θεσσαλονίκη 

 

 

Xέλμη Ε.1, Τσεκούρα Μ.1,2 , Mckenzie L.3, Στάση Σ.1, Μπίλλη Ε.2, Γκλιάτης Ι.4, Σακελλάρη Β.1 
1. Tμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αττικής         
2. Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 
3. Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Sydney, Αυστραλία                    
4. Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

54 
H EΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΚΑΘΡΕΦΤΗ ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΠΙΣΤΡΑΤΕΥΣΗΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΛΥΣΙΔΑΣ ΣΤΗΝ ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ 

ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΜΕ ΔΥΣΚΙΝΗΤΗ ΩΜΟΠΛΑΤΗ. 

 

Θεοδωρακοπούλου Ι.,1 Παρασκευόπουλος Ε.1, Μπαλοπούλου Δ.1, Χρηστάκου Α.2, Παπανδρέου Μ.1  
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  
2Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου   

 

55 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΛΑΓΟΝΟΚΝΗΜΙΑΙΑΣ ΤΑΙΝΙΑΣ ΤΩΝ 

ΕΝΗΛΙΚΩΝ-ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ. 

 

Χριστοφή Ιάκωβος, Καραγιάννης Χρίστος, Σάββα Χρήστος & Πλουτάρχου Γιώργος 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Αθλητικής Φυσικοθεραπείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

56 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΕΡΗΣ ΕΞΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ AEE. 

 

Χρονοπούλου Θεώνη1 , Νούσιος Παναγιώτης Ραφαήλ1, Χρηστάκου Άννα2 
1 Προπτυχιακοί φοιτητές, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
2 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

 

57 Η ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΒΑΣΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ATOMA ΜΕ ΑΙΘΟΥΣΑΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

 

Αθανάσιος Λαθούρας1, Χρήστος Νικήτας2,,  Αθανάσιος Μπίμπας3  

1 Ειδικευόμενος ΩΡΛ, Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

2 Φυσιοθεραπευτής MSc,  Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 

3 Καθηγητής ΩΡΛ-Διευθυντής, Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ίδρυμα 

διεξαγωγής μελέτης: Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

 

 


