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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ e-POSTER 
 

1. Enhanced paper grip test: Αξιολόγηση δύναμης καμπτήρων μεγάλου δακτύλου για το κάτω 

άκρο. 

Τσεκούρα Μαρία, Πάντου Μελίνα, Φουσέκης Κωνσταντίνος, Μπίλλη Ευδοκία, Γκλιάτης 

Ιωάννης, Chatzistergos Panagiotis, Chockalingam Nachiappan, Τσέπης Ηλίας 

 

2. Σύνδρομα Στάσης Σώματος σε Αθλητές Καλαθοσφαίρισης και Πετοσφαίρισης: Συστηματική 

Ανασκόπηση 

Ακερμανίδης Θεολόγος, Καραμουζά Παρασκευή, Στάση Σοφία, Στασινόπουλος Δημήτριος 

 

3. Διαφορές φύλου στα εμπόδια καρδιακής αποκατάστασης: Ανάγκη εξειδικευμένων 

προγραμμάτων; 

Εξάρχου-Κουβέλη Καλλιόπη, Πασιάς Κωνσταντίνος, Λουκίδης Νεκτάριος, Αντωνίου Βαρσάμω, 

Πέπερα Γαρυφαλλιά 

 

4. Μετάφραση και διαπολιτισμική διασκευή της κλίμακας TRUNK CONTROL MEASUREMENT 

SCALE (TCMS) στα ελληνικά. 

Αποστολάκη Ανδριάννα, Μελλίδου Ελευθερία-Μαρία, Τσοκανή Αρίστη, Κελλάρη Ανθή, 

Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

 

5. Υπερηχογραφική αξιολόγηση διαφράγματος σε υγιείς ενήλικες. 

Αραβαντινού Μαρία- Ιωάννα, Σκούρα Αναστασία, Φουσέκης Κωνσταντίνος, Μπίλλη Ευδοκία, 

Τσεκούρα Μαρία 

 

6. Ευδόκιμη γήρανση: Ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην καταπολέμηση της κατάθλιψης.  

Αραμπατζή Φωτεινή 

 

7. Συστηματική Ανασκόπηση: Αποτελεσματικότητα ασκήσεων Πυελικού Εδάφους μετά από 

Χειρουργείο Γυναικολογικού Καρκίνου 

Ασημακοπούλου Χαρούλα, Μπίλλη Ευδοκία 

 

8. Η επίδραση του pilates στην ισορροπία και τη δύναμη σε ασθενείς με νόσο Πάρκινσον: 

Συστηματική Ανασκόπηση. 

Γεωργαντάς Αναστάσιος, Στεφανή Παναγιώτα, Κανδανολέων Ανδρέας, Χρηστάκου Άννα 

 

9. Αξιολόγηση της δοκιμασίας sit to stand  σε περιβάλλον ξηράς και νερού σε υγιή πληθυσμό. 

Γεωργοπούλου Στεφανία, Αυγουστάτος Άγγελος, Τσούνια Έλενα, Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

 

10. Διαπολιτισμική προσαρμογή του εργαλείου Gross Motor Function Measure 88 & 66 σε παιδιά 

με κινητικές διαταραχές.  

Γιαννίκη Μαρία, Μηλιώτη Στυλιανή, Παπαδόπουλος Γιώργος, Μπανιά Θεοφανή 
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11. Η επίδραση του ωτικού βελονισμού ωτικής νευροτροποποίησης στην παιδική εφηβική 

παχυσαρκία.  

Δημάκη Δέσποινα, Παπαδοπούλου Ουρανία, Μανουρά Αγάπη, Τρανός Νικόλαος, Χαλκιά 

Άννα, Τρευλάκης Εμμανουήλ, Χριστάρα Αλεξάνδρα 

 

12. Φυσικοθεραπευτική υποστήριξη ατόμων με πρώιμη άνοια, που αποτελούν εργατικό δυναμικό. 

Καζαντζής Απόστολος, Μπούγας Βασίλειος, Χρυσάγης Νικόλαος-Σταύρος, Παπαδοπούλου 

Μαριάννα, Σακελλάρη Βασιλική 

 

13. Η θεραπευτική επίδραση της εικονικής πραγματικότητας σε ενηλίκους με νευρολογικές 

διαταραχές. Συστηματική Ανασκόπηση.  

Καζαντζίδου Σοφία-Μαρία, Λάλας Ιωακείμ, Λιολιόπουλος Βασίλειος, Κιτιξής Παύλος, Μπέσιος 

Θωμάς 

 

14. Ασκήσεις ελαστικής αντίστασης άνω άκρων και μυϊκή δύναμη σε ασθενείς με ΧΑΠ. 

Συστηματική Ανασκόπηση. 

Καραγιάννης Χρίστος, Σάββα Χρήστος, Πλουτάρχου Γιώργος, Ρεντζιάς Παναγιώτης, Χριστοφή 

Ιάκωβος, Παμπόρης Γιώργος 

 

15. Η επίδραση των προσδοκιών για την έκβαση της θεραπείας στην αντίληψη του πόνου, μετά 

από θεραπευτικούς χειρισμούς manual therapy (manipulations) στην αυχενική μοίρα της 

σπονδυλικής στήλης, σε άτομα με χρόνιο αυχενικό πόνο μηχανικής αιτιολογίας: Μια Μελέτη 

Κοορτής.  

Παλέτα Δανάη, Καρανάσιος Στέφανος, Γιόφτσος Γεώργιος 

 

16. Αξιοπιστία δοκιμασίας στατικής ισορροπίας σε άτομα με Εφηβική Ιδιοπαθή Σκολίωση. 

Καστρίνης Αλέξανδρος, Στριμπάκος Νικόλαος, Κουμαντάκης Γεώργιος, Κανελλόπουλος 

Ασημάκης, Τζατζαλιάρης Διονύσιος, Οικονομάκη Μαριάννα, Θεοδοσόπουλος Ευάγγελος, 

Δημητριάδης Ζαχαρίας 

 

17. Η θεραπευτική επίδραση των σύγχρονων ρομποτικών μέσων στο άνω άκρο ασθενών με 

αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο.  

Κιτιξής Παύλος, Μωυσίδης Χαρίλαος, Κουτής Αθανάσιος-Εμμανουήλ, Παράς Γεώργιος, 

Μπέσιος Θωμάς 

 

18. Μελέτη παραγόντων που επηρεάζουν την επανένταξη των ατόμων με κάκωση νωτιαίου μυελού 

και ανάδειξη του βαθμού βαρύτητας.  

Κούτρη Βασιλική, Μπότουλα Παναγιώτα, Ξεργιά Σοφία 

 

19. Η υποαλγαισθητική επίδραση της προπόνησης περιορισμού της αιματικής ροής σε Μη Ειδικής 

Αιτιολογίας Πόνο στον Ωμό (ΜΕΑΠΩ): πρωτόκολλο τυχαιοποιημένης ελεγχόμενης κλινικής 

δοκιμής διασταυρουμένης μορφής. 

Παύλου Κυριάκος, Σάββα Χρήστος, Κορακάκης Βασίλειος, Παμπόρης Γεώργιος, Καράγιαννης 

Χρίστος, Πλουτάρχου Γεώργιος, Κωνσταντίνου Αντώνιος 
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20. Η αποτελεσματικότητα της τεχνικής πιλάτες σε ασθενείς με χρόνιο αυχενικό πόνο: Συστηματική 

Ανασκόπηση 

Λαζούρα Εύη, Πλουτάρχου Γιώργος, Χριστοφή Ιάκωβος, Καραγιάννης Χρίστος, Ρεντζιάς 

Παναγιώτης, Σάββα Χρήστος 

 

21. Η επίδραση των ασκήσεων clinical pilates σε ασθενείς με χρόνια οσφυαλγία μη ειδικής 

αιτιολογίας στη λειτουργία του αναπνευστικού συστήματος. 

Λαόσογλου Βασίλειος, Κουμαντάκης Γεώργιος, Μουτζούρη Μαρία, Τάτσιος Πέτρος, 

Γραμματοπούλου Ειρήνη, Πατσάκη Ειρήνη 

 

22. Αξιοπιστία τεχνικής φωτογραμμετρίας μέσω του συστήματος ανάλυσης στάσης LEONARDO 

για την αξιολόγηση της γωνίας Q του κάτω άκρου. 

Λιβιεράτου Ελπινίκη, Κοκαλίδης Γεώργιος-Μάριος, Λαμπροπούλου Σοφία, Δημητριάδης 

Ζαχαρίας, Φουσέκης Κωνσταντίνος, Τσεκούρα Μαρία 

 

23. Η αποτελεσματικότητα των εξ' αποστάσεως μορφών άσκησης και φυσικοθεραπείας στα 

συμπτώματα κατάθλιψης ασθενών με Σκλήρυνση Κατά Πλάκας - Συστηματική Ανασκόπηση και 

Μετα-ανάλυση. 

Λύκου Προκοπία-Μίρκα, Κυριακάτης Γεώργιος-Μάριος, Δημητριάδης Ζαχαρίας, Μπέσιος 

Θωμάς 

 

24. H αποτελεσματικότητα της διαδερμικής ηλεκτρόλυσης έναντι της ξηράς βελόνας στον 

μυοσκελετικό πόνο: Μια Συστηματική Ανασκόπηση και μετα-ανάλυση. 

Φακοντής Χρίστος, Ιακωβίδης Πάρης, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωσταντίνος, Κούτρας 

Γεώργιος, Ντίνου Στεφανία-Ραφαήλια, Κοτταράς Αναστάσιος, Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα, 

Χατζηκωνσταντίνου Παρασκευή, Αποστόλου Θωμάς 

 

25. Η αποτελεσματικότητα της προπόνησης αντίστασης με ελαστικούς ιμάντες σε σχέση με την 

ιδιοδεκτική προπόνηση σε ασθενείς με χρόνια αστάθεια ποδοκνημικής: Μια Συστηματική 

Ανασκόπηση και μετα- ανάλυση.  

Φακοντής Χρίστος, Ιακωβίδης Πάρης, Κασίμης Κωσταντίνος, Λύτρας Δημήτριος, Κούτρας 

Γεώργιος, Φετλής Αντώνης, Αλγιουνίδης Ιωάννης 

 

26. Επιδράσεις της δόνησης σε άτομα με σκλήρυνση κατά πλάκας.  

Μιτελούδης Γαρύφαλλος, Κορίτση Ελένη, Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

 

27. Η επίδραση της συντηρητικής θεραπείας και φυσικοθεραπείας σε παιδιά με βάδιση στις μύτες 

των ποδιών (TOE-WALKING). Μια Συστηματική Ανασκόπηση. 

Μπέσιος Παναγιώτης, Κυριακάτης Γεώργιος-Μάριος, Μπέσιος Θωμάς  

 

28. Η επίδραση ενός προγράμματος ασκήσεων τηλεαποκατάστασης στην ισορροπία, βάδιση και 

φυσική επίδοση σε άτομα με νόσο Πάρκινσον. 
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Μπρούμα Ελπίδα, Χατζηβασίλης Χριστόδουλος-Στυλιανός, Παπακώστα Ειρήνη, 

Παπαδόπουλος Παναγιώτης, Νικολοπούλου Μαρία, Τραχάνη Ευτυχία, Ξεργιά Σοφία, 

Λαμπροπούλου Σοφία  

 

29. Κλινικοί Δείκτες Σαρκοπενίας και Οστική Πυκνότητα σε Ελληνίδες: Μελέτη Παρατήρησης. 

Μωραΐτης Αργύρης, Παπαδόπουλος Ευάγγελος, Στάση Σοφία, Γιαννόπαπας Βασίλειος, 

Παπαθανασίου Γεώργιος, Γεωργούδης Γεώργιος 

 

30. Στάθμιση του ερωτηματολογίου Καναδικό μέτρο εκτέλεσης έργου (ΚΜΕΕ) σε εφήβους και 

νεαρούς ενήλικες με νευροαναπτυξιακές διαταραχές. 

Νεφρού Αγγελική, Μπανιά Θεοφανή 

 

31. Φυσική δραστηριότητα και τρόπος ζωής μαθητών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Ντάτσιου Φωτεινή, Μπανιά Θεοφανή, Γιαννίκη Μαρία, Πετροπούλου Γιαννίτσα, Αβδελιώτης 

Γιώργος 

 

32. Η χρήση αλλαντικής τοξίνης τύπου Α και εφαρμογή ναρθήκων ως συνδυαστική θεραπεία σε 

παιδιά με εγκεφαλική παράλυση. 

Παλάγκα Μαρία, Τρευλάκης Εμμανουήλ, Τρευλάκη Ευγενία, Χαλκιά Άννα 

 

33. Εγκυρότητα και αξιοπιστία της K-FORCE PLATE με την εφαρμογή κινητού τηλεφώνου στο 

κατακόρυφο άλμα. 

Παναγιωτοπούλου Ειρήνη-Μαρία, Ζαπαντής Δημήτριος, Πλακούτσης Γεώργιος, Κουμαντάκης 

Γεώργιος, Μουτζούρη Μαρία, Παρασκευόπουλος Ελευθέριος, Παπανδρέου Μαρία 

 

34. Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση της νόσου Πάρκινσον: μελέτη με χρήση ερωτηματολογίου 

στους Έλληνες φυσικοθεραπευτές. 

Παπαγεωργίου Δέσποινα, Σακελλάρη Βασιλική, Κουμαντάκης Γεώργιος, Χρυσάγης Νικόλαος 

 

35. Διερεύνηση επιπέδων λειτουργικότητας σε ηλικιωμένους ασθενείς μετά από νόσηση COVID-

19. 

Παπαμαύρου Ελένη, Σακελλαροπούλου Αργυρώ, Κολοκυθάς Γεώργιος, Μπίλλη Ευδοκία, 

Ξεργιά Σοφία,Τσεκούρα Μαρία 

 

36. Η επίδραση των φυσικοθεραπευτικών παρεμβάσεων και της άσκησης σε ασθενείς με 

συμπτώματα κατάθλιψης και πόνο. (Συστηματική Ανασκόπηση) 

Παστρικός Νικόλαος 

 

37. Η επίδραση της φυσικοθεραπείας στην αποδέσμευση από τον μηχανικό αερισμό σε βαρέως 

πάσχοντες ασθενείς Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. 

Πικραμένου Μαρία-Ελισάβετ, Χρηστάκου Άννα 

 

38. Πεποιθήσεις Φυσικοθεραπευτών στην Κύπρο για τη χρήση της Εξωσωματικής Θεραπείας με 

Ακουστικά Κύματα (ΕΘΑΚ) στα Σημεία Πυροδότησης Πόνου (ΣΠΠ). 
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Ρεντζιάς Παναγιώτης, Λάμνησος Δημήτρης, Πολυκάρπου Ειρήνη, Καραγιάννης Χρίστος, 

Στασινόπουλος Δημήτριος 

 

39. Η χρήση της νευροεπιστημονικής εκπαίδευσης στην αντιμετώπιση του χρόνιου μυοσκελετικού 

πόνου: Γνώση και κλινική πρακτική των Ελλήνων φυσικοθεραπευτών. 

Σαββουλίδου Κωνσταντίνα, Παπαγεωργίου Αλεξία, Φώλια Βασιλική, Καπρέλη Ελένη  

 

40. Γνώση και στάση των Ελλήνων φυσικοθεραπευτών σχετικά με την εκδήλωση ενσυναίσθησης 

στην αποκατάσταση των χρόνιων μυοσκελετικών ασθενών. 

Σαββουλίδου Κωνσταντίνα, Παπαγεωργίου Αλεξία, Φώλια Βασιλική, Καπρέλη Ελένη 

 

41. Θεραπευτική άσκηση pilates και νόσος Παρκινσον. 

Σαμπαντζή Ελένη, Τρευλάκης Εμμανουήλ, Τρευλάκη Ευγενία 

 

42. Η αποτελεσματικότητα της άσκησης σε Ενήλικες με σύνδρομο Down. 

Σαμπαντζή Ελένη, Τρευλάκης Εμμανουήλ, Τρευλάκη Ευγενία 

 

43. Ελληνική Έκδοση του NIH Εργαλείου Αξιολόγησης Μεθοδολογικής Ποιότητας Μελετών 

Παρατήρησης 

Στάση Σοφία, Ακερμανίδης Θεολόγος, Καραμουζά Παρασκευή, Στασινόπουλος Δημήτριος 

 

44. Προαγωνιστική κατηγοριοποίηση για κίνδυνο ρήξης του ΠΧΣ σε επαγγελματίες και ημι-

επαγγελματίες ποδοσφαιριστές, μέσω μια ολιστικής αξιολόγησης. 

Τσαρμπού Χάρις, Λιβέρης Νικόλαος, Ξεργιά Σοφία, Τσεκούρα Μαρία, Φουσέκης 

Κωνσταντίνος, Τσέπης Ηλίας 

 

45. Η Συμμόρφωση των Ασθενών με Νόσο Πάρκινσον σε ένα Πρότυπο Εξ’ Αποστάσεως 

Πρόγραμμα Αποκατάστασης. 

Χατζηβασίλης Χριστόδουλος - Στυλιανός, Μπρούμα Ελπίδα, Παπακώστα Ειρήνη, 

Παπαδόπουλος Παναγιώτης, Τσεκούρα Μαρία, Τραχάνη Ευτυχία, Λαμπροπούλου Σοφία 

 

46. Η επίδραση της εκπαίδευσης στον πόνο μαζί με τεχνικές κινητοποίησης και άσκηση σε χρόνιο 

αυχενικό πόνο: Συστηματική Ανασκόπηση. 

Χριστοφή Ιάκωβος, Πλουτάρχου Γιώργος, Λαζούρα Εύη, Καραγιάννης Χρίστος, Σάββα Χρήστος 

 

47. Η επίδραση των θεραπευτικών ασκήσεων σε κλινικές και λειτουργικές παραμέτρους ασθενών 

με αυχενικό πόνο μη ειδικής αιτιολογίας. 

Σπύρου Νικόλαος, Παπαγιώργος Γεώργιος, Γεωργίου Ρένος, Σταύρος Σταθόπουλος 

 

48. Δοσολογία πιλάτες στην αποκατάσταση ασθενών με μυοσκελετικές παθήσεις: Οριοθετημένη 

ανασκόπηση βιβλιογραφίας. 

Σιβρίκα Αικατερίνη, Κυπραίος Γεώργιος, Λαμνισος Δημήτριος, Γεωργούδης Γεώργιος, 

Στασινόπουλος Δημήτριος 

 

49. Η βελτίωση του στασικού ελέγχου και της λειτουργικότητας των κάτω άκρων σε ασθενείς με 
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Πολλαπλή Σκλήρυνση μετά από ένα πρόγραμμα Pilates σε σύγκριση με ένα πρόγραμμα 

συμβατικής φυσικοθεραπείας. 

Προβατά Δέσποινα-Νεφέλη, Παπακώστα Ειρήνη, Μπρούμα Ελπίδα, Παπαδόπουλος 

Παναγιώτης, Κραββαρίτη Μαργαρίτα, Τραχάνη Ευτυχία, Λαμπροπούλου Σοφία 

 

50. Η επίδραση των θεραπευτικών ασκήσεων σε κλινικές και λειτουργικές παραμέτρους ασθενών 

με αυχενικό πόνο μη ειδικής αιτιολογίας. 

Σπύρου Νικόλαος, Παπαγιώργος Γεώργιος,  Γεωργίου Ρένος, Σταθόπουλος Σταύρος  

 

51. Υπερηχογραφική αξιολόγηση της σαρκοπενίας  στο πλαίσιο της φυσικοθεραπείας. 

Καραδήμου Δήμητρα, Ηλιόπουλος Ευθύμιος, Δρόσος Γεώργιος 

 

52. Αξιοπιστία της υπερηχογραφικής μέτρησης της διάστασης του ορθού κοιλιακού μυός μεταξύ 

φυσικοθεραπευτών. 

Παπακωνσταντίνου Τατιάνα - Ελένα, Σκούρα Αναστασία, Δρακωνάκη Έλενα, Παπανικολάου 

Δήμητρα-Τάνια, Τσεκούρα Μαρία, Κορτιάνου Ελένη, Ανδριοπούλου Μαρία, Μπίλλη Ευδοκία 

 

53. Αξιοπιστία της μέτρησης του πάχους του διαφράγματος μέσω διαγνωστικού υπερήχου 

πραγματικού χρόνου. 

Σκούρα Αναστασία, Ανδριοπούλου Μαρία, Κορτιάνου Ελένη, Δρακωνάκη Έλενα, Τσαρμπού 

Χάρις, Παπανικολάου Δήμητρα- Τάνια, Ξεργιά Σοφία, Τσεκούρα Μαρία, Μπίλλη Ευδοκία 

 

54. Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή σαν μέλος της πολυεπιστημονικής ομάδας ενός πρότυπου 

κέντρου εμπειρογνωμοσύνης σπάνιων παθήσεων. 

Ανδρικόπουλου Γεωργία, Μπίλλη Ευδοκία, Τραχάνη Ευτυχία, Χρόνη Ελισάβετ, Λαμπροπούλου 

Σοφία 

 

55. Διερεύνηση της συμμόρφωσης σε υβριδικό πρόγραμμα θεραπευτικών ασκήσεων πυελικού 

εδάφους σε γυναίκες με ακράτεια από προσπάθεια: πιλοτική μελέτη. 

Γεωργοπούλου Σπυριδούλα-Γεωργία, Παπανικολάου Δήμητρα-Τάνια, Τσίπη Μαρία, Μυλωνάκη 

Μαρία, Δερματάς Ευάγγελος, Μητρονίκας Επαμεινώνδας, Σκούρα Αναστασία, Μπίλλη Ευδοκία 

 

56. Αξιολόγηση της δύναμης λαβής σε διαφορετικές θέσεις του ώμου και του αγκώνα. 

Ζαβαροπούλου Ιφιγένεια, Λύτρας Δημήτριος, Κασίμης Κωνσταντίνος, Χατζηπροδρομίδου 

Ιωάννα, Αποστόλου Θωμάς 

 

57. Ενισχύει η προεγχειρητική τηλε-αποκατάσταση την επάνοδο μετά από ολική αρθροπλαστική 

γόνατος ή ισχίου; 

Δούβρης Κωνσταντίνος, Ματζάρογλου Χαράλαμπος, Μακρυνιώτη Δήμητρα, Τσεκούρα Μαρία, 

Λαμπροπούλου Σοφία, Τσέπης Ηλίας 

58. Η χρήση ενός συστήματος ισορροπίας εικονικής πραγματικότητας στην αδρή κινητική 

λειτουργία και στην ισορροπία σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση. Πολλαπλές ατομικές 

υποθέσεις.  

Κολεζώη  Αντιγόνη, Σακελλάρη Βασιλική, Λέπουρα Αλεξανδρα 

59. Συσχέτιση παλίνδρομης δοκιμασίας βάδισης με την 6λεπτη δοκιμασία βάδισης σε ασθενείς με 
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διαβήτη τύπου 1. 

Λαλάς Ιωακείμ, Καζαντζίδου Σοφία-Μαρία, Γιαμουρίδης Ελευθέριος, Δουλοπούλου Ελισάβετ, 

Ζήδρος Δημήτριος, Καραβέλλα Δέσποινα, Καραγεώργου Φανή, Λιολιόπουλος Βασίλειος, 

Cojocari Daniel Valentin, Αντωνίου Βαρσάμω, Βασιλόπουλος Αριστείδης, Δημητριάδης 

Ζαχαρίας,  Καλατζής Κωνσταντίνος, Πέπερα Γαρυφαλλιά 

60. Η επίδραση της ανατροφοδότησης στην ισορροπία αθλητών με χρόνια  αστάθεια ποδοκνημικής 

άρθρωσης. 

Παρλακίδης Κωνσταντίνος, Κοντόπουλος Λάζαρος-Αλέξανδρος, Μανδαλίδης Δημήτρης, 

Χρηστάκου Άννα 

61. Intelligent integration of assessment tools for specialized prognosis in spinal cord injuries: A 

scoping review. 

Chrysanthakopoulou Dionysia, Koutsojannis C, Matzaroglou H, Trachani E 

62. Η χρήση των ψηφιακών παρεμβάσεων στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας για την πρόληψη 

των πτώσεων στους ηλικιωμένους. 

Λύτρας Δημήτριος, Δρίζη Ειρήνη, Καραδήμου Δήμητρα 

63. Διερεύνηση ευαισθησίας της κλίμακας WOTA ΙΙ στην ανίχνευση της λειτουργικότητας στο νερό 

σε υγιή πληθυσμό με ή χωρίς εμπειρία κολύμβησης. 

Κανελλοπούλου Αθανασία, Ζώγκα Ευθαλία, Στεφανούλη Βασιλική, Τσούνια Ελένη-Αργυρούλα, 

Τσοκανή Αρίστη, Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

 

64. Πρωτόκολλα Τηλε-αποκατάστασης με την Βοήθεια της Τεχνολογίας της Εικονικής 

Πραγματικότητας σε Ναυτικούς. 

Κουτσαντωνίου Δημήτριος, Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος 

65. Σύνδρομο Επαγγελματικής Εξουθένωσης των Φυσιοθεραπευτών στην Π.Φ.Υ. και τα 

Νοσοκομεία της Θεσσαλονίκης κατά τη διάρκεια της πανδημίας Covid-19: μια συνδυαστική 

έρευνα. 

Κλοντηρα Μαρία, Γκιρνη Κυριακή 

66. Η αποτελεσματικότητα του Manual Therapy έναντι της τεχνικής Myofascial Release σε άτομα 

με χρόνια αυχεναλγία. 

Σπίνουλα Μαρία-Ελένη, Λύτρας Δημήτριος, Ιακωβίδης Πάρης, Κωνσταντίνος Κασίμης, Κούτρας 

Γεώργιος, Αποστόλου Θωμάς 

67. Η αξιολόγηση ενός προγράμματος παρέμβασης με έμφαση στη στατική και δυναμική 

ισορροπίας σε παιδιά με εγκεφαλική παράλυση: μια πιλοτική μελέτη. 

Φραγκάκης Βασίλειος, Κανελλοπούλου Αθανασία, Ζώγκα Ευθαλία, Χανδόλιας Κωνσταντίνος 

68. Αξιολογητικά εργαλεία στην Νωτιαία Μυϊκή Ατροφία (SMA). 

Αναστασίου Αικατερίνη, Χριστάρα – Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, Χαλκιά Άννα, Τσιγάρας 

Γεώργιος 

 

69. Σύγκριση διαφορετικών συχνοτήτων ηλεκτρικού νευρομυϊκού ερεθισμού στην μυϊκή δύναμη 

ασθενών της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας. Πιλοτική Μελέτη. 

Γεωργόπουλος Χρήστος, Πατσάκη Ειρήνη, Κατσογιάννη Αικατερίνη, Σιδηράς Γεώργιος, 

Βασιλειάδης Ιωάννης, Μάγειρα Ελένη, Νανάς Σεραφείμ, Καρατζάνος Ελευθέριος  

70. Επιβράδυνση: Ένα πιθανό εμβόλιο για τους τραυματισμούς στα ομαδικά, πολλαπλών 

κατευθύνσεων αθλήματα; 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

31ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 

1, 2, 3 Δεκεμβρίου 2023, Πολεμικό Μουσείο Αθηνών (Ριζάρη 2-4, Αθήνα) 

8 
 

Κασιώτης Φίλιππος, Παστρουμά Σοφία, Μαλιούσης Ιωάννης, Πουλής Ιωάννης, Βάσσης 

Κωνσταντίνος 

71. Αξιολόγηση και χαρακτηριστικά βάδισης σε παιδιά με προοδευτική και μη προοδευτική αταξία: 

Μια συστηματική ανασκόπηση. 

Αλεξάκη Αγγελική, Δάνου Λυδία, Λέπουρα Αλεξάνδρα, Δημακόπουλος Ρήγας, Χρυσάγης 

Νικόλαος, Σακελλάρη Βασιλική 

72. Η επίδραση των ψηφιακών συστημάτων υγείας στη φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση της 

οστεοαρθρίτιδας: Συστηματική ανασκόπηση. 

Κοντόπουλος Λάζαρος- Αλέξανδρος, Χρηστάκου Άννα 

73. Η προσέγγιση του μυοπεριτονιακού πόνου και της ενίσχυσης του μυοπεριτονιακού συστήματος 

υπό το πρίσμα των μυοπεριτονιακών μεσημβρινών. 

Αλεξούλη Ευδοκία 

74. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας μέσω της ολιστικής προσέγγισης των ασθενών με χρόνιο 

στοματοπροσωπικό πόνο. Μια βιβλιογραφική ανασκόπηση. 

Κωνσταντάκης Ξενοφών 

 

75. Οι ειδικές φυσικοθεραπευτικές ασκήσεις (PSSE-SCHROTH) μειώνουν την πιθανότητα  

επιδείνωσης της εφηβικής σκολίωσης και την χρήση κηδεμόνα. 

Καραβίδας Νίκος 

 

76. Συντηρητική αντιμετώπιση εφηβικής σκολίωσης με κηδεμόνα CHENEAU και ειδικές 

φυσικοθεραπευτικές ασκήσεις (PSSE-SCHROTH): Προοπτική Μελέτη. 

Καραβίδας Νικόλαος 

 

 

 


