
ΑΙΘΟΥΣΟΓΡΑΜΜΑ- ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ 

 

 Ελεύθερη Ανακοίνωση (Ε*) 

 Στρογγυλή Τράπεζα (ΣΤ*) 

 Κεντρική Τράπεζα  

 Κλινικά Εργαστήρια 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 
Αμφιθέατρο Ιωάννης 

Καποδίστριας  
Αναγνωστήριο Βιβλιοθήκης  Αίθουσα Ρήγα Φεραίου  

Αίθουσα Αδαμάντιος 

Κοραής 

13:00-

15:00 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ 

15:00-

16:15 

ΣΤ1- Προεγχειρητική 

φυσιοθεραπεία 

(Prehabilitation) σε 

χειρουργικές επεμβάσεις 

για καρκίνο του πνεύμονα 

σε ασθενείς με 

περιορισμένη αναπνευστική 

λειτουργία:Είναι 

απαραίτητη; 

 ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός» 

- 

 Σύγχρονες προσεγγίσεις 

χειροθεραπείας 

ΣΤ2- Προκλήσεις και ευκαιρίες 

φυσικοθεραπείας στην ψυχική 

υγεία 

Επιστημονικό Τμήμα 

«Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική 

Υγεία» 

Ε1-Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Ειδικά Θέματα” 

- 

“Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία" 

- 

“Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις & 

κακώσεις μυοσκελετικού” 

 

16:15-

17:30 

ΣΤ3- Μυοπεριτονιακές 

θεραπείες του σώματος: 

Mυοπεριτονιακές 

συνέχειες, παθολογίες και 

τεχνικές αποκατάστασης. 

ΣΤ4- Προκλήσεις στη 

διαχείριση χρόνιων 

παθολογικών καταστάσεων 

Επιστημονικό τμήμα 

«Νευρολογικής 

Φυσικοθεραπείας» 

Ε2- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Αθλητική Φυσικοθεραπεία" 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 1 

Η χρήση της μεθόδου 

Clinical Pilates στην 

αποκατάσταση και η 

διαφοροποίηση της από το 

κλασικό Pilates. 

(16:30-18:30) 
17:30-

18:45 

ΣΤ5- Προκλήσεις κατά τη 

χορήγηση θεραπευτικής 

άσκησης σε ασθενείς με 

Μυοσκελετικά Προβλήματα 

και κατευθύνσεις για το 

μέλλον 

ΣΤ6-  Εργασιακή Υγεία και 

Εργονομία 

Επιστημονικό τμήμα 

Εργασιακή Υγεία και 

Εργονομία 

Ε3- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία στο 

Καρδιοαναπνευστικό Σύστημα"  
- 

“Αθλητική Φυσικοθεραπεία” 

18:45-

19:15 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19:15-

20:00 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Η Πολιτική στα οικονομικά 

της Υγείας και ο ρόλος της 

Φυσικοθεραπείας 

  

 

20:00-

21:00 

Τελετή Έναρξης 

Επίσημη Έναρξη Συνεδρίου 

- Χαιρετισμοί Επισήμων - 

Τιμητικές Απονομές 

  

 

21:00 
Κοινωνική Εκδήλωση - 

Δεξίωση Συνέδρων   

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 

Αμφιθέατρο 

Ιωάννης 

Καποδίστριας  

Αναγνωστήριο Βιβλιοθήκης  Αίθουσα Ρήγα Φεραίου  

Αίθουσα Αδαμάντιος 

Κοραής 

09:00-

10:15 

ΣΤ7- Νεότερα 

δεδομένα και 

θεραπευτικές 

προκλήσεις στο 

νοσοκομειακό 

περιβάλλον 

Γ.Ν Ασκληπιείο 

Βούλας, Αθήνα 

ΣΤ8- Νεώτερα δεδομένα στην 

καρδιοαγγειακή και 

αναπνευστική φυσικοθεραπεία 

– αποκατάσταση 

Επιστημονικό Τμήμα 

«Καρδιοαγγειακή και 

Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία 

– Αποκατάσταση» (Τ.Κ.Α.Φ.Α.) 

Ε4- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις & 

κακώσεις Μυοσκελετικού 

Συστήματος" 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 2 

Αξιολόγηση παιδιού & εφήβου 

με ρευματικό νόσημα. 

Το εργαστήριο τελεί υπό την 

αιγίδα και τη στήριξη του 

Συλλόγου Γονέων και 

Κηδεμόνων των παιδιών με 

Χρόνιες Ρευματοπάθειες. 

(09:00-11:00) 

10:15-

11:30 

ΣΤ9-Η χρήση της 

Βελόνας στη 

Φυσικοθεραπεία: Οι 

διαστάσεις της και η 

τεκμηριωση της 

ΣΤ10-Μέλλον και προκλήσεις 

στην Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία 

Επιστημονικό Τμήμα «Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία» 

ΣΤ11- Νεότερα δεδομένα στην 

Καρδιακή Αποκατάσταση 

Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 3 

Σύγχρονες συσκευές 

αναπνευστικής 

φυσικοθεραπείας για βελτίωση 

της αναπνευστικής 

λειτουργίας. 

(11:00-13:00) 

11:30-

12:00 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

12:00-

13:15 

ΣΤ12-Ανάλυση 

Παθοκινησιολογικών 

Προτύπων 

ΣΤ13- Διαχείριση 

μετεγχειρητικών και 

μετατραυματικών οιδημάτων 

Ομάδα Ειδικού Ενδιαφέροντος 

για την Αποκατάσταση των 

Παθήσεων του Λεμφικού 

Συστήματος και των 

Οιδημάτων- ΟΕΕ ΑΠΛΕΣΟ 

ΣΤ14-Διεπιστημονική αντιμετώπιση 

του εγκαυματία 

Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας 

Θριάσιο, Λάτσειο Κέντρο 

Εγκαυμάτων 

 

13:15-

14:30 

ΣΤ15- 

Φυσικοθεραπεία στη 

Γηριατρική» 

«Geriatric 

Physiotherapy 

ΣΤ16- Παιδιατρική 

φυσικοθεραπεία στην πράξη. 

Από το βρέφος στην παιδική 

ηλικία 

Επιστημονικό Τμήμα 

Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία 

Ε5- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις & 

κακώσεις Μυοσκελετικού 

Συστήματος" 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  

Υπό τη διοργάνωση της 

ANTISEL 

(13:30-14:30) 

14:30-

15:30 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

15:30-

16:45 

ΣΤ17-Νέες 

Τεχνολογίες στην 

Αξιολόγηση και 

Αποκατάσταση 

ΣΤ18- Φυσικοθεραπεία και 

πρωτόκολλα βελτιστοποίηση 

της ανάρρωσης (ERAS) 

ΕΚΛΟΓΕΣ ΕΤ  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 4 

Kinesiotaping Method 

Workshop- Κλινικός 

Συλλογισμός και Λήψη 

Αποφάσεων 

(16:00-18:00) 
16:45-

18:00 

ΣΤ19- Περιβαλλοντική 

Φυσικοθεραπεία 

(Environmental 

Physiotherapy) 

ΣΤ20- Νεότερα δεδομένα σε 

σπάνια νευρομυϊκά νοσήματα 

18:00-

18:30 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



18:30-

19:45 

ΣΤ21- Μυοσκελετικές 

Διαταραχές (Μ.Σ.Δ.) 

και επάγγελμα στο 

Υγειονομικό 

Προσωπικό και 

ειδικότερα στους 

Φυσιοθεραπευτές – 

Ενταξη των 

Φυσιοθεραπευτών 

στα Βαρέα και 

Ανθυγιεινά 

Επαγγέλματα (Β.Α.Ε.) 

ΣΤ22- Λειτουργία Long Covid 

Κλινικής και Ερευνητικού 

Κέντρου στο ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

(18:30-19:30) 

 

Παθήσεις-Κακώσεις του 

μυοσκελετικού συστήματος και 

Φυσικοθεραπευτική 

παρέμβαση στα Στρατιωτικά 

Νοσοκομεία 

Ε6- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις & 

κακώσεις Μυοσκελετικού 

Συστήματος" 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 5 

6 Minute Walk Test (6MWT): 

Κλινική Δοκιμή Βάδισης 6 

λεπτών.  

Υπό την στήριξη του Ε.Τ. 

Παιδιατρικής 

Φυσικοθεραπείας 

(18:30-20:30) 

19:45-

21:00 

ΣΤ23- Ιδιοπαθής 

Σκολίωση 

ΣΤ24- Παθήσεις- Κακώσεις του 

μυοσκελετικού συστήματος και 

φυσικοθεραπευτική 

παρέμβαση στα Στρατιωτικά 

Νοσοκομεία 

Ε7- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις & 

κακώσεις Μυοσκελετικού 

Συστήματος" 

- 

" Φυσικοθεραπεία σε ηλικιωμένους” 

 

  



ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 

Αμφιθέατρο 

Ιωάννης 

Καποδίστριας  

Αναγνωστήριο Βιβλιοθήκης  Αίθουσα Ρήγα Φεραίου  

Αίθουσα Αδαμάντιος 

Κοραής 

09:00-

10:15 

ΣΤ25-Παιδιατρική 

Φυσικοθεραπεία 

ΣΤ26- Κατάγματα ισχίου: από 

την πτώση στην ποιοτική 

δραστηριότητα 

"Επιστημονικό Τμήμα 

Γηριατρική Φυσικοθεραπεία" 

Ε8- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία στο νευρικό 

σύστημα" 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 6 

Κλινική Αξιολόγηση στην 

Καρδιακή Αποκατάσταση.  

Υπό τη στήριξη του Ε.Τ. 

Καρδιοαγγειακή και 

Αναπνευστική 

Φυσικοθεραπεία και 

Αποκατάσταση. 

(09:30-11:30) 
10:15-

11:30 

ΣΤ27-Σύγχρονες 

τάσεις στην 

αναπνευστική 

φυσικοθεραπεία 

ΣΤ28- Σύγχρονες προσεγγίσεις 

στη νευρο-μυοσκελετική 

φυσικοθεραπεία 

Ε9- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία στο νευρικό 

σύστημα" 

- 

"Ειδικά Θέματα" 

11:30-

12:00 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:00-

13:15 

ΣΤ29- Ο ρόλος του 

Φυσικοθεραπευτή 

στο Σχολικό 

Περιβάλλον 

ΣΤ30- Η Νευροπλαστικότητα 

στην διαχείριση νευρο-

μυοσκελετικού ασθενή: 

πρόκληση για το μέλλον 

ΣΤ33- Αναπνευστική 

φυσικοθεραπεία στις κλινικές 

«πρώτης γραμμής» για την 

Φυσικοθεραπεία-νεότερα δεδομένα 

ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 7 

Αυτοθεραπεία – 

Φυσικοθεραπευτικές τεχνικές 

στους επαγγελματίες υγείας 

για πρόληψη του συνδρόμου 

επαγγελματικής εξουθένωσης. 

(12:00-14:00) 

13:15-

14:30 

ΣΤ31- Σύγχρονη 

Τεχνολογία στην 

Αποκατάσταση: Που 

μας οδηγεί; 

ΣΤ32-Πυελικό έδαφος, 

προβλήματα γύρω από την 

εγκυμοσύνη και 

φυσικοθεραπευτική 

αποκατάσταση 

Επιστημονικό τμήμα 

«Φυσικοθεραπεία στην υγεία 

των γυναικών» 

Ε10- Ελεύθερες Ανακοινώσεις 

"Φυσικοθεραπεία σε παιδιατρικούς 

Ασθενείς" 

14:30-

15:15 

Στρογγυλή Τράπεζα – 

Ανοικτή συζήτηση  

"Η αναγκαιότητα της 

συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης στις 

επιστήμες υγείας" 

  

 

15:15-

15:30 
Κλείσιμο του Συνεδρίου 

 


